MyHununajabHoe 010/KeTHOe JOIIKO0JIbHOe 00pa3oBaTeIbHOe YUpexKAeHne
AeTCKMid cajl 001Iepa3BUBAIONIETr0 BU/IA C TPUOPUTETHHIM OCYILIECTBJIEHUEM /1eSITeJIbHOCTH
MO Xy/A0KeCTBEHHO-ICTeTHYeCKOMY pa3BuTHIO JAeTeid Nel2 «Cka3zka»

TTPUHSATO YTBEPXJIEHO
Ha 3acemanud [legarornueckoro cosera 3asenyromuit MBJIOY Ne 12 «Cka3zka
ITpoTokoxn ot 30.08.2021 Ne 1 C.A. Muxaiinona

ITpuxkaz ot 30.08.2021 Ne 84

Pa0o4yast nporpaMMa HHCTPYKTOPA MO (PU3UYECKOM KYJIbTYpe
[0 OPraHU3aAlUU COBMECTHOM e TeJbHOCTH A4 aeren 1,5 — 7 jer

Cpoxk peamuzanuun:2021-2022 yu. roa

[IporpaMmma coctaBiieHa Ha OCHOBE HHHOBAIIMOHHON MTPOTrpaMMBbl JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus «OT pOKIEHUS 10
mkone»noa penakuueit H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoii, 3.M. JlopodeeBoil.

IIporpamma cocrasiieHa
NHcTpykTOpOM 10 PU3NYECKON KYIbTYpe
MBJIOY Nel2 «Cka3zka»

Tpumxkunon [T.A.

x. 'ankun
2021
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eseBoii pa3zae

IosicHUTEILHAA 3aNIUCKA

Pabouas nporpamma o ¢pusnyeckomy pazsuturo aerteit MBJIOY Ne 12 Jlerckuii cax «Cka3kay pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH
C MpUMEpHO 00pa3zoBaTEIbHON MPOrpaMMoOil JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHusi «OT poXAEHHS A0 IIKOJbD noxa penakuueit H.E.
Bepakcsl, T.C. KomapoBoii, M.A. BacunbseBoii, 2014 r., B coorBeTcTBUHU € BBeqeHUEM B AeiictBue @I'OC [1O.

PabGouast mporpaMma 1no pa3BUTHIO JIET€H JOMIKOIBLHOTIO BO3pacTa 00ECIeUrnBaEeT pa3BUTHE JIETE B Bo3pacTe OT 2 A0 7 JIeT ¢
Y4ETOM UX BO3PACTHBIX U UHAUBUIYATbHBIX OCOOEHHOCTEN 110 OCHOBHOMY HarpaBlieHHI0 — « DU3UYecKoe pa3BUTHEY.

«Duznueckoe pa3BUTHE BKIIOYAET MPUOOPETEHHE ONbITAa B CICAYIOMIMX BHUJIAX JACSATEIBHOCTH JICTEH: NBUTATEIBHON, B TOM
YUCJIe CBA3AHHOW C BBINOJHEHUEM YNPAKHEHUH, HANPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX (PU3MYECKUX KAueCTB, KaK KOOpAUHAIUS U
T'MOKOCTh; CIIOCOOCTBYIOIIUX MPaBUILHOMY (POPMHUPOBAHUIO OTIOPHO-ABUTATEILHON CHUCTEMBbI OpraHW3Ma, Pa3BUTHUIO PaBHOBECHS,
KOOpPJIMHALIUK JIBMXKEHUS, KPYITHON U MEJIKON MOTOPUKH 00X PYK, a TAaKXK€ C MPABUIHHBIM, HE HAHOCSIIUM yiiep0a OpraHu3My,
BBITIOJIHEHHEM OCHOBHBIX JBWKEHUN (Xx01b0a, Oer, MArKHe MPbIKKU, IOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), POPMUPOBAHUE HAYAIBHBIX
NPEACTABICHUN O HEKOTOPBIX BUAAX CIIOPTA, OBJIAJCHUE MMOABUKHBIMA UTPAMU C MPABUJIAMU; CTAHOBJIEHUE LIEJICHAIPABICHHOCTH U
CaMOpPETYJIAIINK B JIBUTATENbHON cdepe; CTAaHOBICHHWE IEHHOCTEH 370pOBOTrO 00pasza >KW3HH, OBIAJCHUE €0 JJIEMEHTAPHBIMU
HOpMaMH U TpaBWIaMH (B TUTAaHUH, JIBUTATEILHOM pEXUME, 3aKaJWBaHUM, TPHU (HOPMHUPOBAHUU TOJE3HBIX MPUBBIUEK U JIP.)»

(11.2.6.TOC JIO).



Pabouas nporpamma pa3pa6oTraHa B COOTBETCTBHH CO CJAYIOIIMMH HOPMATHBHBIMHU IOKYMEHTAMM:

* Koncruryuus PO
» KonBeHuus o npasax pebeHKa
* 3akoH P® «O06 ob6pazoBanum» ot 29.12.12 1. Ne 273-D3
* [Tops 1ok opraHu3any M OCYLIECTBICHHUS 00pa3zoBaTeabHOM AedrenbHOCTH (yTBep:kAEH mpukazom Nel014 ot 30.08.2013, peructpanus B MunlOcte
26.09.2013 1.)
» CaHUTapHO-3MUAEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOWUCTBY, COAEP)KAHUIO M OpPraHU3alMM pabOThl B JOLIKOJBHBIX yupexaeHusx 2.4.1.3049-13 or
30.07.2013r .Ne58
* YcraB OY
* ®I'OC 10
* JlonoaHUTEIbHbIE METOJUUECKUE TTOCOOUS:
OOpa3oBatenbHas mporpamMma JIOMIKOJILHOTo 00pa3oBanus «OT poxkaeHus 10 mkoinb moj penaknueid H.E.Bepakcsl, T.C.Komaposoii, M.A.BacuibeBoid,
2014 r., B cooTBeTcTBHU ¢ BBeAcHHEeM B actictBue ®I'OC 10.
1. BaBunona E.H. Pa3zButne ocHOBHBIX nBMKeHMI fereit 3-7 net. Cuctema padotel. M.: Cxkpunropuit 2003, 2008.
. I'mazpipuna JI.JI. ®usnueckas KyapTypa B IOArOTOBUTEIBHOM rpynmne nerckoro caaa. M.: Bnanoc, 2005.
. I'mazeipuna JI.JI. ®usndeckas KyapTypa — aomkonsHukaMm. M.: Bianoc, 2004.
. I'maspipuna JI.[[. ®usndeckas KyJapTypa B MIIaJillel rpymnmne gerckoro caga. M.: Binagoc, 2005.
. I'mazpipuna JI.JI. ®usnueckas KyiabTypa B CpeAHEN Ipynine aeTckoro caga. M.: Biagoc, 2005.
. I'massipuna JI.[[. ®usndeckas KyJapTypa B cTapiiel rpynmne gerckoro caga. M.: Binagoc, 2005.
. Pomunpina H.C. HeTpanuuoHHble 3aHsATHS (U3KYIBTYpOH B JOMIKOIBHOM 00pa3oBareinbHOM yupexaeaun. M.: Ckpunropuii 2003, 2006.
. Kemooxosny E.®.Ou3KynbTypHBIC 3aHATHS B IETCKOM cafy. 2 miaamas rpymma. M.: Ckpunropuii 2003, 2012.
9. XKenobkosuu, E.®.Ou3kynbTypHbIe 3aHATHS B 1eTCKOM caay. [loaroroBurensHas K mkose rpynmna. M.: Ckpurnropuii 2003, 2010.
10. XKenobkouu E.®.OuskynbTypHbIC 3aHATHS B AeTCKOM cany. Cpennss rpymma. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.
11. XKenobxosuu E.D.OusKynsTypHbIe 3aHATUS B 1eTCKoM caay. Crapmas rpynna. M.: Ckpunropuit 2003, 2010.
12. 3umonnna B.H. IIporpammuo-meToanyeckoe nocodue «Pacty 3q0poBeiM». M: Biamoc, 2002.
13. JlutBunoBa O.M. Cucrema ¢uzndeckoro Bocnutanus B JJOVY. [lnanupoBanue, "HPOPMALMOHHO-METOAMYECKUE MaTEPUAIIbI, Pa3paObOTKH 3aHIATUN U
YIpaKHEHUH, CIOPTUBHBIC UTPBI. BopoHex: Yuutens. 2007
14. MaxaneBa M.JI. C pu3kynbTypoii Apy>KuTh — 310poBbIM ObITh. M.: TLL «Cdepar, 2009.
15. Ilen3ynaea JI.W. [ToaBuxkHbIE UTPBI U UTPOBBIE yIIpaXKHEHUs A1 aetei S-7-net. M.: Bnanoc, 2002.
16. TIpaBgoB M.A. OCOOEHHOCTH OpraHHW3aIlMM ABUTATEIHHOW M TO3HABATENHHOW JEATEIHLHOCTH JETeH AOMIKOIBHOTO Bo3pacTa. M.: Kanon+POOU
"Peabmmurarmsa”, 2006.
17. Ilporpamma «3apaBctByit» / M.JL. JlazapeB. M.: Axagemus 310poBbs, 1997.
18. PynoBa M.A.,bytuiioBa A.B. O3HakomMieHue ¢ npupooi uepes3 asrkenue. M.: Mozauka-Cunres, 2006.
19. PynoBa M. A. JIBurarenbHasi akTHBHOCTh peOeHKa B IeTckoM cany. M.: Mo3auka-cunres, 2000.
20. CuBauena JI.H. ®uskynbTypa — 310 pamocts. CII6.: JlercTBo-mpecc, 2001.
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http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/

21. ConmanpHasi TEXHOJIOTUA Hay4YHO-MIpakTHUecko mkojabl uM. F0.d.3manoBckoro 3mopoBeiil qomkonsHUK. / FO.E. Antonos, M.H. Ky3nernosa, T.H.
Mapuenko u gp.— CII6, 2001. (Pa3Butre u BocnuTaHue JAOMIKOJIbHUKA).

22. CoueBanoBa E.A. Kommuiekchl yrpeHHelt rumHacTuku s aereit 4-5 net. Cn6.: dercto-IIpecc, 2010.

23. CrenanenkoBa J.5. Teopust u MeTouka pu3MuecKOro BOCIUTAHUA U pa3BUTHs pedeHka. M.: Academia, 2001.

24. CrenanenkoBa J.5. ®u3nueckoe BocuTaHue B JeTCKOM cany. M.: Mo3zauka-Cunres, 2004.

25. CrenanenkoBa D.5. ®usnyueckoe BOCIIUTaHUE B IETCKOM cafy: [Iporpamma u metoauyeckue pekoMmennanuu. M.: Mo3zauka-Cuntes, 2009.

26. SxoBnesa JI.B.,. lOguna P.A. ®usnueckoe pazputue u 310poBbe aerent 3-7 net. M.: Binanoc, 2003.



OcHOBHBIC I1€JIF ¥ 321241

@®opMupoBaHNe HAYAJIBHBIX NpPEICTABJIEHHH 0 310poBOM o0Opa3se ku3Hu. DOPMUPOBAHHE y ICTEH HAYAIbHBIX MPEACTABICHUNA O 370POBOM
oOpase KH3HH.

du3nueckas KyiabTypa. CoXpaHeHHE, YKpEIUICHHE M OXpaHa 3JI0POBbs JICTCH; MOBBINICHHE YMCTBCHHOW M (PU3HUUECKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH,
MpENyIPEXKICHUE YTOMIICHHUS.

OOecnieueHre TapMOHHYHOTO (DU3MUYECKOTO pa3BUTHSI, COBEPIICHCTBOBAHWE YMEHHI M HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHJAaX JBW)KCHUH, BOCIUTAHUE
KpacoTbl, I'PalliO3HOCTHU, BBIPA3UTEIbHOCTH JABHKEHUH, (OPMUPOBAHUE MPABUILHOW OCAHKH.

dopmupoBaHKe TOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOMN BUTATEIbHOM AEATCIBHOCTH.

Pa3Butue WHUIUATHUBBI, CAMOCTOATCIIBHOCTU W TBOPYCCTBA B I[BI/IFaTeHLHOI\/JI AKTHUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CaAMOKOHTPOJII0, CaMOOLCHKC IIpHU
BBITTOJTHEHUH JBHKCHUH.

Pa3Butue HHTCPECCAa K YYAaCTHIO B MOJABHUIKHBIX W CIIOPTUBHBLIX UTpax H (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX YHOPa)XKHCHUAX, aKTUBHOCTU B CaMOCTOSITEIILHOU I[BI/IFaTeHLHOfI
JeATeILHOCTH; HHTEpECa U JFOOBHU K CIIOPTY.

@opMupoBaHUe HAYATbHBIX NMPeEACTABIEHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HM.
IlepBast Manaamas rpynmna (ot 2 10 3 Jiet)

®opmupoBaTh y AeTel MPEACTABICHHS O 3HAYEHUH Pa3HBIX OPraHOB JJIsl HOPMAJbHOW JKU3HEAEATEIIbHOCTH YEJIOBEKa: IJja3a — CMOTPETh, YIIU —
CIIBINIATh, HOC — HIOXaTh, SI3IK — MPOOOBaTh (OMpenessaTh) Ha BKYC, pyKH — XBaTaTh, JepikKaTh, TPOTaTh; HOTH — CTOSITh, MPHITaTh, OEraTh, XOIUTH;
roJioBa — JyMaTh, 3alIOMUHATD.

Bropas maagmas rpynna (ot 3 no 4 ser)

Pa3BuBaTh yMeHHE pa3inuaTh W Ha3bIBaTh OpPraHbl 4yBCTB (TJIa3a, pOT, HOC, YIIH), AaTh MpeAcTaBiIeHHe 00 UX POJU B OpraHU3ME U O TOM, KaK HX
Oepeub M yXaXuBaTh 3a HUMHU. J[aTh IpeAcTaBiIeHUE O TOJIE3HOW M BpenHOW muie; 00 oBomlax M (pPyKTaxX, MOJOYHBIX MPOAYKTAX, MOJE3HBIX IS
3I0pOBbs YesioBeka. PopMUPOBATH MPEJCTABICHUE O TOM, UTO YTPEHHSISI 3apsi/iKa, UTPbl, PU3NUYECKUe YIPaKHEHUS BBI3BIBAIOT XOpOIlEee HACTPOCHHE; C
IIOMOUIbI0 CHA BOCCTAHABIMBAIOTCS CUJIBL. [I03HAaKOMUTH neTell ¢ yHpaXHEHWSIMM, YKPEIUISIOLMMH pa3iNdHble OpraHbl U CUCTEMBI opranusma. Jlate
Mpe/ICTaBJIeHHEe O HEOOXOJUMOCTH 3akajauBaHus. JlaTh mpelcTaBieHHE O IEHHOCTH 3J0POBbs; (hOPMHPOBATH KEJIaHWE BECTH 3/I0OPOBBIA 00pa3 >KU3HU.
®opmMupoBaTh YMEHHE COOOIIATh O CBOEM CaMOYYBCTBHH B3POCIBIM, OCO3HABATH HEOOXOIUMOCTH JeueHUs. POpMHUPOBATH MOTPEOHOCTH B COOJIOICHUH
HAaBBIKOB TMTHUEHBI U ONPSITHOCTH B MIOBCETHEBHOM JKHU3HMU.



Cpennsis rpynna (ot 4 10 5 jer)

IIponomxarh 3HAKOMCTBO AE€TEH € YaCTAMHU TEJIa U OpraHaMM YyBCTB uesioBeka. POpMUPOBATh NPEICTaBICHUE O 3HAUYEHUM YacTell Tela U OpPraHoB
YyBCTB JUUIS )KM3HH U 370POBbsI UEJIOBEKA (PYKH AENAI0T MHOT'O MOJIE3HBIX J€J; HOTHU MOMOTaloT ABUTAThCS; POT TOBOPUT, €CT; 3yOBbl KYIOT; SI3bIK IOMOTaeT
’KeBaTh, TOBOPUTh; KOXKa UyBCTBYET; HOC JBILINUT, YJIABJIMBAeT 3allaxH; yIIW CIblar). BocnuThiBaTh MOTPEOHOCTh B COOJIIOJEHUH PEXHMa MUTAHUS,
YIOTpeOJIEHNH B MUILY OBOIIEH M (PYKTOB, IPYTUX IOJIE3HBIX MPOIYKTOB. DOpMUpOBATH MPEACTaBICHHE O HEOOXOJWMBIX YEIIOBEKY BEIIECTBAX U
BUTaMUHaxX. PacmmpsATh NpencTaBieHUss O BAXKHOCTH [UIsl 3A0POBbsl CHA, TUTMEHWYECKUX MPOLENYP, ABWKEHUH, 3aKaJUBAaHUA. 3HAKOMHUTh JETEH C
MOHATUSIMH  «370pPOBbE» M «Ooyie3Hb». Pa3BuBaTh yMeHHE YyCTaHaBIMBATh CBSA3b MEXJAYy COBEpIIAEMbIM JCHCTBHEM U COCTOSHHEM OpraHu3Ma,
caMO4yBCTBHEM («S umiy 3yObl — 3HAUUT, OHU y MEHs OYAyT KpPEIKHUMH U 3I0POBBIMUY, «5I MPOMOUYMII HOTYM HA YJIMIE, U Y MEHS HAa4yaJiCsl HACMOPK»).
®opMupOBaTh YMEHHE OKa3bIBaTh ce0E AIIEMEHTApPHYIO TOMOINL NMPH yImnOax, oOpamarbcs 3a TMOMOIIBI0 K B3POCIBIM IpU 3a00JIEBaHUH, TPaBME.
®opmMupoBaTh NMPEICTABIECHUS O 3J0POBOM 00pa3e JKU3HU; O 3HAUEHUHU (PU3MUECKUX YNpaKHEHUH Ui opraHu3Ma uenoBeka. [IpogomkaTh 3HAKOMUTH €
(GU3NIECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU Ha YKPEIUICHUE Pa3IMYHBIX OPTaHOB U CUCTEM OpTraHU3Ma.

Crapwmas rpynna (ot S 10 6 jer)

Pacmmpsite npencraBienns 00 0COOEHHOCTSIX (YHKIMOHUPOBAHUS M LEIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma. AKIEHTHPOBATh BHIMAHUE JIETeH Ha
O0COOCHHOCTSIX UX OpTaHH3Ma U 310pOBbs («MHE Helb3s €CTh anelbCUHBI — Yy MEHS aljieprus», «MHe Hy>KHO HOCUTh OUKM»). Paciupsth npeacraBneHus
O COCTaBJISIOIIUX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTaX) 3J0pOBOro o0pa3a >KU3HU (MpaBUIbHOE MUTAHUE, IBUKEHUE, COH U COJIHIIE, BO3AYyX U BOJA — HAIIM JIydIlne
Ipy3bsi) U GakTopax, pa3pylIalomuX 310poBbe. PDOpMUPOBATH MPEICTABICHUS O 3aBUCUMOCTHU 370POBbsI YEJIOBEKa OT MPaBUJIBHOTO MUTAHUS; YMEHUs
OIIpEAEIIATh KAYECTBO IPOAYKTOB, OCHOBBIBASICh HA CEHCOPHBIX OLYIEHUSX.

PacumpsaTe npencTaBieHys 0 pojiv TUTHEHBI U PEKUMA JTHA JUIS 310POBbs YEIOBEKA.

@®opMupoBaTh MpPEJICTABICHUS O TMpaBHiIaX yxoga 3a OOJbHBIM (3a00THTHCA O HEM, HE IIYMETb, BBIIOJIHATH €0 MPOCHOBI U MOPYYCHHUS).
BocnutsiBath couyBcTBUE K OoneromuM. OopMupoBaTh YMEHUE XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOUYBCTBHE. 3HAKOMUTH JIETEH ¢ BOZMOKHOCTSIMHU 37]0POBOTO
yenoBeka. PopMHupoBaTh y JeTel MOTpeOHOCTh B 3740poBoM oOpase >ku3HU. [Ipu-BHBaTh MHTEpec K (pU3MUYECKOW KyJIbType M CHOPTY U JKEIaHUE
3aHUMAThCSA (PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM. 3HAKOMUTH C IOCTYIMHBIMU CBEICHUSMHU U3 UCTOPUH OJUMIHUICKOTO ABMKEHUS. 3HAKOMUTH C OCHOBAMU TEXHUKHU
0€30MacHOCTH U MpaBUJIAMH MTOBEICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJI€ ¥ HA CIIOPTUBHOMN IUIOIIAKE.

IMoaroroBuTeILHASA K MIKOJe rpynna (ot 6 10 7 Jjier)

Pacumpsarte nmpencraBieHus AeTed 0 pallMOHAILHOM MUTAaHUU (00BEM MHILY, TOCIEI0BATENBHOCT €€ MpueMa, pa3HooOpa3ue B MUTAHUH, MUThEBON
pe)KI/IM). cDOpMHpOBaTI: OpeaACTaBJICHUA O 3HAYCHUU I[BHFaTCHBHOﬁ AKTUBHOCTH B JKU3HU YCJIIOBCKA, YMCHHA UCIIOJIB30BAThH CIICHIUAJIBHBIC (1)I/I3I/I‘IGCKI/IC
YOpa)KHEHUS JUIsl YKPETJIEHUs] CBOMX OpraHoB U cucteMm. dopmupoBaTh mpeacTaBieHusi 00 akTUBHOM OTIbIXe. PaciinpsaTs npeacTaBieHus o npaBuiax U
BUJaX 3aKaJIMBAHUA, O MTOJB3C 3aKAJIMBAOIIUX IMTPOLCAYDP. PaCH_II/IpHTB OpeACTaBJICHUA O POJIM COJHCUHOTO CBCTA, BO3AYyXa W BOJbI B JKU3HHU YCJIOBCKA
U UX BIUSHUM HA 3/10pPOBbE.



dusuyeckas KyJabTypa
IlepBas manaamas rpynna (ot 2 10 3 Jier)

DopMHUpPOBaTh YMEHUE COXPAHATH YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE TEJIA, IPABUIIbHYIO OCAHKY .

Y4auTh XOIUTH U OeraTh, HE HATAIKUBASICH JPYT Ha JIPyTa, C COTIAaCOBAaHHBIME, CBOOOIHBIMU JBIKEHUSIMU PYK U HOT. [IpnydaTs neiictBoBaTh coolia,
IIPUZIEP’KUBASICh ONPEACIECHHOIO HAIpPAaBJIEHUS IEPENBHKEHUS C ONOPOM Ha 3pUTENbHBIE OPUEHTHUPHI, MEHATHh HAIPABICHUE U XapaKTep ABWKECHUS BO
BpeMst XOIb0bI 1 Oera B COOTBETCTBUH C yKa3aHHEM Ie/1arora.

VY4uTh mosn3ath, J1a3aTh, pa3HOOOPAa3HO JeicTBOBaThH C MsS4oM (Opathb, aepXkaTbh, MEPEHOCUTH, KIacTh, OpocaTh, KaTaTh). YUYHUTh NMPBDKKAM Ha JBYX
HOTaX Ha MECTe, C MPOJABUKEHUEM BIIEPE, B JJIMHY C MECTA, OTTAJIKHUBASCh ABYMS HOTAMH.

ITonBwxHble urpsl. Pa3BuBaTh y neTel jkelaHUE UTpaThb BMECTE C BOCIMTATENIEM B IIOJBHXKHBIE MIPBI C IPOCTBIM COJEP’KaHHUEM, HECIOXKHBIMU
JBAKECHUSMM.

CrniocoOcTBOBATh PAa3BUTHUIO YMEHHUsS JETEH UIpaTh B UTPhI, B X0Jle KOTOPHIX COBEPLICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE JABMWXKEHMs (Xoapba, Oer, OpocaHue,
KaTaHue). YUWUThb BBIPA3UTEIbHOCTH JBMKEHHM, YMEHHIO NepeaaBaTh IMPOCTEHIINE ACHCTBUS HEKOTOPBIX IMEpCOHa)xel (Hompwirarh, Kak 3aliyuKu;
MOKJIEBATh 3€PHBILIKU U MOMUTh BOAUYKY, KaK LIBIIJIATA, U T. I1.).

Bropas maagmas rpynna (ot 3 10 4 jer)

[Iponomxarh pa3BuUBaTh pa3HOOOpa3HbIe BUABI IBIKEHHH. YUWUTh JeTell XoauTh W Oeratb CBOOOAHO, HE IIAapKas HOTaMH, HE OITyCKas TOJIOBBI,
COXPaHsIsI IEPEKPECTHYIO KOOPAMHALMIO IBUKEHUIN pyK U HOTr. [IpuyuaTh 1eHCTBOBaTH COBMECTHO. YUHUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OAHOMY, LIEPEHTY,
KpyT, HAXOJIUTh CBOE€ MECTO ITPU MOCTPOCHUSIX.

Y4uTh 3HEPrUYHO OTTAJIKMUBATHCA JBYMs HOTaMH U MPABUIbHO TNPU3EMIIATHCSA B IPbDKKAaX C BBICOTHI, HA MECTE U C NMPOJBHKEHUEM BIIEPEL;
IIPUHUMATh MPABWIBHOE HMCXOJHOE IOJIOKEHUE B MpPBDKKaX B JUIMHY W BBICOTY C MECTa; B METAaHWU MEIIOYKOB C MECKOM, Mauel nuamerpom 15-20
CM. 3aKpeIuIATh YMEHHE YHEPIrUYHO OTTAJIKUBATh MU NP KaTaHuu, Opocanuu. [IpogomkaTh y4uTh JJIOBUTH MY ABYMSI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

OOyuaTh XBaTy 3a MepeKiIaiiHy BO BpeMs Jia3aHbsl. 3aKPEIUIATh YMEHHUE MOJ3aTh.

IIpuMepHBbIH NepedYeHb OCHOBHBIX ABMKEHHH NOABMIKHBIX HUIP M yHpakHeHUil mnpexacraBiaeH B IIpuinoxkxeHuu.

Y4uTh COXpaHATh NPAaBUJIbHYIO OCAHKY B MOJIOKEHHSX CUIS, CTOS, B IBH)KEHUH, MTPU BBIMOJHEHUH YIIPAXKHEHUN B pABHOBECHH.

Y4uTh pearupoBaTh Ha CUTHAJBI «OETH», «JIOBH», «CTOW» U JIP.; BHITIOIHSATE MPaBUiia B MOJBUKHBIX UTPAX.

Pa3BuBaTh cCaMOCTOATETLHOCTH M TBOPUYECTBO MPH BBHIMOTHEHUH (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUH, B TIOJIBH)KHBIX HTPaX.

[TogBuxHubie Urpel. Pa3BuBaTh aKTMBHOCTH M TBOPUYECTBO JETEH B MPOIECCE ABUTATENbHOU JEATeNbHOCTH. OpraHu30BBIBaTh UTPHI C MpaBUIIaMHU.
[ToompsaTh CaMOCTOSITENBHBIE UTPBI C KATAIKAMH, BEJIOCUIIEIaMH, MI4aMH, I1apamMu. Pa3zBuBaTh HaBBIKM J1a3aHbs, MOJI3aHUS; JIOBKOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTh
U KpacoTy JMABWKEHHMN. BBoauTh B wWrpel 0ojee CIOXKHBIE MpaBHIa CO CMEHOW BUAOB JBIDKEHUH. BocmuThIBaTh y NeTeil ymMeHHe coOr0naTh
AJIEMEHTAapHbBIE MPABUJIA, COTJIACOBBIBAThH JBH)KEHUS, OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.



Cpennsis rpynna (ot 4 10 5 jer)

dopMHUpOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEPIICHCTBOBATH JBHTATEIbHBIC YMEHUS M HABBIKU JETE€H, YMEHHE TBOPUYECKH HCIIOJIIB30BaTh MX B CAMOCTOSITEIBHOMN JBHTaTeIbHON
JeSITEIbHOCTH.

3aKkperuiATh W pa3BHBAaTh YMEHHE XOAWTh M OeraTb C COTJIACOBAaHHBIMH JBM)KEHUSMH PYK W HOT. YUHThH O€rarp JIETKO, PUTMHUYHO, YHEPTUIHO
OTTaJKUBAsCh HOCKOM.

Y4auTe mon3are, Mpoie3arh, MOAJE3aTh, TEpelie3aTh 4Yepe3 MpPEAMETHL. YUHTh Iepelie3aTh ¢ OJHOTO MPOJIeTa TMMHACTUIECKON CTEHKH Ha JIPYTroi
(BIpaBo, BIEBO).

YYUTh SHEPTUYHO OTTAJKUBAThCA W TPABWIBHO TNPHU3EMIATHCS B MPBDKKAX Ha JBYX HOTax Ha MeCTe€ W C TPOJABIKCHHEM BIEpEN,
OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. B MpBDKKaxX B JUIMHY U BBICOTY C MECTa YYUTh COYETATh OTTAIKHUBAHUE CO B3MaXOM PYK, MIPH MPU3EMIICHUH COXPAHSThH
paBHOBecHE. YUUTh MPBDKKAM 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy.

3aKkperisaTh yMeHHe IPUHUMATh MIPaBIIIBHOE UCXOAHOE MOJIOKEHHUE MPU METaHUU, OTOMBATh MY O 3eMJIIO MIPABOM U JIEBOM PyKoH, OpocaTh U JOBUTH
€ro KUCTSIMU PYyK (He MpHKUMast K TPyIH).

Y4UTh MOCTPOCHUSIM, COOTIOICHHUIO TUCTAHIINN BO BPEMS MIEPEABUKCHHUS.

PaszBuBare mncuxouznUeckue KadecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIWBOCTb, THOKOCTbH, JJOBKOCTH W Jp. YUHThH BBINOJHATH BEIYIIYIO POJIb B MOJBHUKHON
Urpe, 0OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBITIOJTHEHUIO TPABUIT UTPHIL.

Bo Bcex ¢opmax opraHW3anM{ JIBUTATEIBHON MAEATENBHOCTH pa3BUBATh y JIE€Te OPraHM30BAHHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTb, HWHHUIIMATHBHOCTB,
yMEHHE MOAIEP)KUBATH JPYKECKUE B3aUMOOTHOILIEHUSI CO CBEPCTHUKAMH.

[Tonsuxubie urpsl. [IpogomkaTe pa3BuBaTh aKTUBHOCTh JETEH B UIpax ¢ MsSuaMH, CKaKaJIKaMH, OOpy4aMH H T. 1.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CHITY, TOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

BocnuteiBaTh caMOCTOSTETBHOCTh W MHUIIMATUBHOCTH B OPraHU3ALUU 3HAKOMBIX HTD.

[IpuyuaTh K BBITOJTHEHUIO ACHCTBUI IO CUTHAITY.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)

[Tpomomxkats hopMUpPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY; YMEHHE OCO3HAHHO BBIIIOIHSTD JABHKEHHUSL.

CoBepiIeHCTBOBATh IBUraTENIbHbIE YMEHUS U HABBIKU JETEH.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, BEBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb.

3aKperuiATh YMEHHE JIETKO XOIUTh U OeraTb, JHEPTUYHO OTTAJIKUBASCH OT OMOPHI. YUHUTh OeraTh HaleperoHKH, ¢ MPeoJ0JICHUEM IPENsTCTBU.

VY4uTh 1a3aTh 0 THMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSS TEMIL.

Y4uuTe mphITaTh B JUIMHY, B BBICOTY C pasz0era, NMpaBUIBHO pa3deraTrbcs, OTTAIKUBATHCA M NPU3EMIIATHCS B 3aBUCHMOCTH OT BHZA NPBDKKA,
IIPBITaTh HA MATKOE IMOKPBITUE YEPE3 JVINHHYI0 CKAaKaJIKy, COXPaHATh PABHOBECHUE NPU IIPU3EMIICHUU.

Y4uTh coyerars 3aMax ¢ OPOCKOM MPU METaHUU, MOAOPACHIBATh U JIOBUTh MY OJHON PYyKOil, OTOMBATh €ro MpaBoil U JIEBOM pyKOW Ha MECTE U BECTH
IpHU XOB0¢€.

VY4uTh 37IeMEHTaM CIIOPTHUBHBIX UTP, UTPaM C HJIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS, UTpaM-3cTaderam.

[TpuydaTs moMoratb B3pOCIBIM TOTOBUTH (U3KYJIbTYpHBI MHBEHTAph K 3aHATHAM (PU3NYECKMMHU YIIPA)KHEHUSAMHU, yOUpaTh €ro Ha MEeCTO.
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HOI[I[ep)KI/IBaTb HUHTEpEC I[eTefI K pa3JIMYHbIM BHUJaM CIIOpTa, COO6H_IaTL UM HCKOTOPBIC CBCACHUSA O COOBITHSIX CHOpTHBHOfI JKU3HU CTPAHBIL.

HO[[BI/I)KHI)IG HI'PBI. HpOI[OJ'DKaTL Y4UTH I[eTefI CaMOCTOATCIIbHO OPraHU30BLIBATH 3HAKOMBIC ITIOABHUIKHBIC UT'PLI, IIPOABJIAA MHUIIUATHBY U TBOPYCCTBO.

BocnuteiBaTh y ,Z[eTeP’I CTPEMJICHHUC YYAaCTBOBATbH B MHIPax C DJBJIEMCHTAMHU COpPCBHOBAHMU, I/IFan—BCTa(I)CTaX. Yuurth CIIOPTUBHBIM HUT'paM U
YHOPaKHCHUAM.

IHoaroroBuTenbHas K HIKoJIe rpynmna (ot 6 xo 7 Jier)

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON ABUTATEIbHON AESITEIBHOCTH.

BocnuTsiBaTh yMeHHE COXpaHATh MPABUIBHYIO OCAaHKY B PA3TUYHBIX BUJIAX JESTEIBHOCTH.

CoBepIIIEeHCTBOBATH TEXHUKY OCHOBHBIX JBIKEHUH, JOOMBASICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BEIPA3UTEIIEHOCTH MX BBITTOJTHEHHUS.

3aKkperisTh yMEHUE COOMI0AATh 3aJaHHbI TeMN B X0/b0e U Oere.

Y4uTh coderaTh pa3der ¢ OTTAIKHBAHUEM B IPBIKKAX HA MATKOE MOKPBITHE, B JUTMHY U BBICOTY € pas0era.

JloGuBaTHCS aKTUBHOTO JIBHYKEHUSI KUCTH PYyKHU TpU OPOCKeE.

Y4uTh mepene3aTh ¢ mpoJieTa Ha IPOoJIeT TMMHACTUYECKOM CTEHKH 10 TUarOHaJIH.

Yuuth OBICTPO MEpecTpanBaThCs HA MECTE U BO BPEMs JBIKEHHS, PAaBHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTEe, KPYTY; BBIMOIHATh YIPAKHEHUS PUTMHYHO, B
YKa3aHHOM BOCITUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBaTh ncuxopu3ndecKue KauecTna: CUIy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTb.

[TpomomkaTh ynpakHATH IETEH B CTATUYECKOM M TUHAMUYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATh KOOPAMHAIIMIO JIBIKEHUI U OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

3aKperisTh HaBBIKM BBIITOJIHEHUSI CIOPTUBHBIX YIIPaKHEHUH.

Y4HUTh CaMOCTOSITENILHO CIEAUTh 3a COCTOSIHHEM (DU3KYIbTYpHOTO MHBEHTApS, CIIOPTUBHON (POPMBI, aKTUBHO YYaCTBOBAThH B yXOJ€ 32 HUMHU.

ObecnieuynBaTh PAa3HOCTOPOHHEE pA3BUTHE JUYHOCTH peOEHKa: BOCHUTHIBATH  BBIACPKKY, HACTOMYMBOCTh,  PEUIUTEIBHOCTb,  CMEJOCTb,
OpPraHU30BAHHOCTH, HHUIIMATUBHOCTD, CAMOCTOSTENILHOCTh, TBOPUYECTBO, (DaHTA3HUIO.

[Iponomxarh y4uTh JeTei CaMOCTOSITENIbHO OPTaHW30BbIBATH MOJBUKHBIE UTPBI, TPUIYMbIBaTh COOCTBEHHBIE UTPhI, BAPHAHTHI UT'P, KOMOMHUPOBATH
TIBUKCHHUS.

[lonnepxuBath MHTEpEC K (PU3MUECKOW KYyJIbType M CIOPTY, OTIEIbHBIM JOCTHXKEHUAM B 00JIACTH CIIOpTA.

[TonBwkHbIE WTphHl. YYHUTHh JAETEH WHCIOJIB30BaTh PAa3HOOOpa3HbIC MOABWKHBIE HUIPHI (B TOM YHCJIE WIPhl C D3JIEMEHTAMH COPEBHOBAHMS),
CIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO TMCUXO(U3UIECKUX KadecTB (JIOBKOCTh, CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIHUBOCTH, THOKOCTH), KOOPJAUHAIMK JBWKCHUMA, YMEHUS
OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSTEILHO OPraHU30BLIBATh 3HAKOMBIC TOJBHKHBIC UTPHI CO CBEPCTHUKAMHM, CIPABEIJIMBO OIICHHBATH CBOU
PE3yNbTaThl U PE3YJIbTAThl TOBAPHUILIEH.

Y4uTh NPUAYMBIBATh BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH ABMKCHHUS, TIPOSIBIISSE TBOPUYECKUE CTIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIOPTHBHBIM WIpaM M YIPAKHEHHUSAM (TOPOIKH, OaAMUHTOH, 0acKeTOO0JI, HACTONBHBIM TEHHUC, (DyTOOT).
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IlesieBbIe OpUEHTHUPBI OCBOEHUS

Ilepsasa maaowas cpynna

2,5 rora — MOANPBITMBAET, OAHOBPEMEHHO OTpBIBAs OT 3€MJIM 00€ HOTIM, C IOJJEP/KKOH; MepelarnBaeT uyepe3 HECKOJIbKO MNPErnsTCTBUI;
Haru0aeTcs 3a MPEIMETOM.

3 royia — nojHMMAaeTcs BBepX Mo jectHule B 10 ctyneneii BbicoToil 12-15 cM, moouepeiHO cTaBsi HOTM Ha KaXKIyl0 CTYIEHBKY; MOANPBHITMBACT HA
obenx Horax Oe3 MOJAEP)KKH; CTOUT Ha OJHOW Hore B TeueHHe 10c; yBepeHHO Oeraer; MOXKET €3UTh Ha TPEXKOJECHOM Bejocunene. Y MeeT
XOAMUTh M OeraTh, HE HATAIKHUBAsCh Ha IPYTUX AeTeid. MOXKET MphIraTh Ha JBYX HOTax Ha MecTe, ¢ MPOJABWKEHHEM BIEpea U T. A. YMeeT Opartsb,
JepKaTh, IEPEHOCUTD, KIIACTh, OpOCaTh, KaTaTh MAY. Y MEET 110J13aTh, MOAJIE3aTh MO HATSHYTYIO BEPEBKY, Nepeiie3aTh uepe3 OpeBHO, JiexKallee Ha
ToJLy.

Nmeet nepBuyHBIE IPEICTaBICHUS O ce0e: 3HAeT CBOE MMs, CBOM I10JI, UMEHA YJIEHOB CBOEH CEMBHU.

Hmeet nepBUYHBIE MPEJICTABICHHS O ce0e Kak O YeIOBEeKe, 3HACT Ha3BaHHUs OCHOBHBIX YacTeH Teja, X (QyHKIINH.

[TposiBisier yMeHMs CaMOCTOSITENIBHO pelllaTh 3a7jauy, CBSI3aHHbIE C MOAJEPKAHUEM U YKPEIIJIEHUEM 3/10pOBbsl (C YAOBOJIBCTBUEM JETAET 3apAAKY,
JICHUBYIO THMHACTHKY)

2-7 mnaowasn zpynna

Biiameer coOTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTy OCHOBHBIMU JABUKCHUSMH.

CdopmupoBana noTpeOHOCTh B JBUTATEIHHON aKTUBHOCTH: MPOSIBIISIET MOJIOKUTEIbHbIE YMOLIUU NTPH (PU3NUECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOATEJIbHOM IBUTATEIbHOM AEATEIBHOCTH.

[TposiBiIsieT MHTEpPEC K YYACTHIO B COBMECTHBIX UTPax U (PU3MUECKHUX YIIPAKHCHUSX.

[Tose3yercst GU3KYIBTYPHBIM 000PYOBAaHHEM BHE 3aHATHH (B CBOOOIHOE BpeMs).

CaMoCTOSITEILHO BBITIOIHSET JOCTYTHBIE BO3PACTY TUTHEHHUYECKUE TIPOIIETYPHI.

CaMOCTOATEIBHO WM MTOCIE HATIOMUHAHUS B3pOCIIOro cOOJII0IaeT dJIeMEHTapHBIE MTpaBUiia MOBEACHUS BO BPEMsI €/1bl, YMbIBAHUSI.
YMeer X0IUTh MPsIMO, HE IIapKasi HOraMu, COXpaHss 3aIaHHOE BOCIIUTATEIEM HAIIPaBJICHUE.

VYmeer Oeratb, coOXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEHsISI HalIpaBJeHHUEe, TeMI Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSIMU BOCTIUTATEIS.

CoxpansieT paBHOBeCHE MPHU X0Ab0€ U Oere Mo orpaHMYEeHHON TIOCKOCTH, MIPH MEepEIIaruBaHUuH Yepe3 MpeIMEThI.

MoskeT non3aTh Ha YeTBEPEHbKAX, J1a3aTh 10 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE MPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM.

DHEpPruvyHO OTTAJIKMBAETCA B MPBDKKAX HA JIBYX HOTaX, MPBITAET B JUIMHY C MecTa He MeHee ueM Ha 40 cM.

MoskeT KaTaTh Ms4 B 33JIaHHOM HAIIPABJICHUU C pacCTOsTHUS 1,5 M, OpocaTh M4 IByMsI pyKaMu OT TPYAH, W3-32 TOJOBBI; yIapsITh MsIYOM 00 1O,
Opocatb ero BBepx 2-3 pasza MmoApsI ¥ JIOBUTh; METATh MTPEIMETHI ITPABOM U JICBOW PYKOH Ha PACCTOSTHUE HE MCHEE 5 M.

Nwmeet snemeHTapHbIE MPEACTABICHUS O IIEHHOCTH 3/I0POBbS, M0JIb3€ 3aKATUBAHUS, HEOOXOAUMOCTH COOJIIO/IEHNUS IPABUII TUTHEHBI B
MMOBCETHEBHOMW KU3HH.
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[TposiBiIsieT yMEHHSI CaMOCTOSTEIIBHO PeliaTh 3a/1a4M, CBSI3aHHBIC C TIOICPKAHUEM U YKPETICHUEM 310POBbsI (3I0pPOBb cOeperaroinas Moieib
TTOBEICHUS )

C yZoBOJIbCTBUEM JETAET 3apSJIKY, JICHUBYIO THMHACTHUKY .

Nwmeet npeacTaBiieHre 0 BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MPOTYKTaX.

Cpeonsnsn zpynna

Biianeer cooTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTY OCHOBHBIMU JABUKEHUSMH.

CdopmupoBana moTpeOHOCTh B JBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH: MPOSBIISIET MOJIOKUTEIbHBIC YMOLIUU TIPH (PU3NUECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOATEJIbHOM IBUTATEIbHOM AEATEIIBHOCTH.

[TposiBiIsieT MHTEpPEC K YYACTHIO B COBMECTHBIX UTPax U (PU3MUECKHUX YIIPAKHCHUSX.

[Tonw3yetcst GU3KyIBTYPHBIM 000PYIOBAaHHUEM BHE 3aHATHH (B CBOOOIHOE BpeMsI).

[IpuHMMaeT mpaBUIIbHOE UCXOIHOE MOJIOKEHHE MTPU METAaHUU; MOKET METaTh MIPEeIMEThI Pa3HBIMH CITIOCOOAMU MPaBOil U JI€BOM pyKoi; 0TOMBaeT
Ms4 O 3eMJIIO (TI0JT) He MeHee 5 pa3 MmoApsI.

Mo3keT JIOBUTh M4 KMCTSMHU PYK C paccTosiHus 10 1,5 M.

YMeeT cTpoUThCs B KOJIOHHY IO OJTHOMY, TlapamMu, B KPYT, HIEPEHTY.

OpueHTupyercs B MPOCTPAHCTBE, HAXOIUT JIEBYIO U MPABYIO CTOPOHBI.

BrinonnsieT ynpaxxueHus, JIeMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIBHOCTD, TPAIIMO3HOCTD, MJTACTUYHOCTD JIBUKCHUM.

Nwmeet snemeHTapHBIE MPEACTABICHUS O IIEHHOCTH 3/I0POBbSI, M0JIb3€ 3aKATUBAHUS, HEOOXOAMMOCTH COOJIIO/IEHNUS IPABUII TUTUEHBI B
MMOBCETHEBHOMW KU3HH.

[TposiBrIsieT yMEHUS CaMOCTOSITEIIEHO PEIaTh 3a/1a4M, CBsI3aHHBIC C TIOJICPKAHUEM U YKPETUICHUEM 370POBbsI (310pOBbecOeperaromias Moaelb
TTOBEICHUS )

C yI0BOJIBCTBHEM JI€TAET 3aPSAAKY, JICHUBYIO THMHACTHKY .

Nwmeet npeacraBiaeHue 0 BPEIHBIX U MOJIE3HBIX IPOIYKTAX.

Cmapwasn cpynna

Bnageet coOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMH JIBUKEHUSIMHU.

CdhopmupoBana mnoTpeOHOCTP B JIBUTATENBHON aKTUBHOCTH: TIPOSIBIISICT IIOJIOKUTENBHBIE OSMOIMH TpU  (U3NYECKOH aKTHBHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHON JIBUraTeIbHOMN 1€ TETbHOCTH.

[TposiBisieT MHTEpEC K yYaCTHUIO B COBMECTHBIX UTPaxX M (PU3MUECKUX YIPAKHEHHSIX.

[TposiBisieT skenaHne y4acTBOBAaTh B UTPax C 3JEMEHTaMH COPEBHOBAHUS, B UTpax-dcradeTax.

YMeer XoauTh 1 OeraTh JIeTKO, pPUTMUYHO, COXPaHss MPAaBUWIbHYIO OCAHKY, HAIPABJICHUE U TEMIL.

VYMmeeT nazaTh 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHHEM TEMIIA.
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MoskeT npbITaTh Ha MITKOE TIOKpBITHE (BhIcOTa 20 CM), MPHITaTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI 30 cM, IphITaTh B IJIMHY ¢ MecTa (He meHee 80
cM), ¢ pazbera (ue meHee 100 cm), B BbICOTY ¢ pa3odera (He MeHee 40 cM), IpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JITUHHYIO CKaKalIKy

YMmeeT MeTaTh IPEeIMETHI IIPAaBOM U JIEBOI PYKOH Ha paccTOsIHUE 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LIEIb C paccTosHUA 3-4 M, coueTaTh
3amax ¢ Opockom, OpocaTh Msid BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTH €T0 OJTHOM pyKOH, OTOMBAaTh Msid Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xoans0e (paccTostHue 6 M).
Bnaneet mxoioi Ms4a.

BeinonHseT ynpakHeHUs Ha CTATUYECKOE U JUHAMHYECKOE PABHOBECHE.

VYMeeT nepecTpanBaTbes B KOJIOHHY II0 TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, Pa3MbIKATHCA B KOJIOHHE, LIEPEHIE; BBINOIHATH IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO,
KpYyToM.

VYdacTByeT B YIPaXHEHHUAX C DJIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOJIKU, OaIMUHTOH, (PyTOOJI.

Hmeer sneMeHTapHbIE TNPEACTABIECHUS O LEHHOCTH 3/I0pOBbsl, IOJb3€ 3aKaJIMBAHUSA, HEOOXOJUMOCTH COOJIOAEHUS NpPaBWJI TMICHUEHB B
MIOBCETHEBHOM KU3HU. 3HAET O MO0JIb3€ YTPEHHEH 3apsiiku, GU3NUECKUX YIPAKHEHUI.

Hmeet HayambHBIE TPEACTABICHUS O COCTABIIAIONINX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAX) 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU (MPpaBUIbHOE MUTAHKE, ABHKEHHE, COH) U
(akTopax, pa3pyIaommx 37J0pOBbE.

3HaeT 0 3HaUYEHUH IS 3I0pOBbs YEJIOBEKA €XKEIHEBHON YTPEHHEH TMMHACTUKY, 3aKaJIMBAaHUs OpraHU3Ma, COONIIOICHUS PeKUMa JTHSL.

Hmeet srieMeHTapHbIe MPeICTaBICHHs O 310pOBOM 00pa3e *KHU3HH, O 3aBUCUMOCTH 3/10pPOBbsI OT MPABUJIBHOI'O TUTAHUS.

HaunHaet nposiBiIsiTh yMeHue 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE.

Nmeet npencrasiieHne O BPEAHBIX U MOJE3HBIX TPOAYKTAaX.

Iloozomoeumenvnasa cpynna

CcdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PU3MYECKHE KadecTBA M TOTPEOHOCTh B IBUraTEIbHON aKTUBHOCTH.

B cB0OOIHOE BpeMs B IpyIIie U Ha MPOTYJIKe peOCHOK OpraHu3yeT MOABHKHBIC UTPbI C APYTUMH JE€TbMH.

JIBrokeHus peOeHKa B MOJABMIKHBIX UTPax, Oere U Xonbp0e yBEpPEHHBIC, U JIOBKHE.

ITpu BBINOJIHEHNH KOJJICKTUBHBIX 3aJJaHUN OTIEepe’KaeT CPEeJHUNA TeMIL.

YToMIIseTCsl HE3HAYUTEIbHO Ha 3aHATHX, TPEOYIOINX KOHIIEHTPALUY BHUMAHUS U YCUYUBOCTH.

VYMeno neicTByeT AByMsl pyKaMH ITPH BBIMOJIHEHUH ¢ HECKOJIBKUMHU IIpeaMeTaMu (ObITOBBIE IEHCTBUSA, OJIeBaHUE, KOHCTPYHUPOBAHHUE, JICTIKA).
YMeer XoauTh U OeraTh JIeTKO, pPUTMUYHO, COXPaHss MPAaBUWIbHYIO OCAHKY, HAIPaBJICHUE U TEMIL.

BrimonHseT npaBuIIbHO BCE BUJIBI OCHOBHBIX JBM)KEHUH (X0760a, O€r, IphIKKU, METAaHHE, JIa3aHbE).

MoskeT npeiraTe Ha MATKOE MOKPBITUE C BBICOTHI A0 40 cM; MATKO NMPU3EMIIATHCS, NIPbIraTh B JJIMHY ¢ MecTa Ha paccTossHue He MeHee 100 cm, ¢
pazbera — 180 cm; B BBICOTY ¢ pazbera—Hne mMeHee 50 ¢M; MphIraTh 4epe3 KOPOTKYIO M IJTUHHYIO CKaKaJIKy Pa3HbIMH CIIOCOOaMHU.

Mosxet nepedpacbiBaTh HAOMBHBIE Mstuu (Bec 1 KT).

BpocaTh npenMeTsl B 1€ U3 pa3HbIX UCXOAHBIX MOJI0KEHUH, TONajaTh B BEPTUKAIbHYIO M TOPHU30HTANIBHYIO LIEJIb C PACCTOSHUS A-5 M.
Mertatp npeaMeThl IPaBoil U JIEBOM pyKoil Ha paccTosiHuE 5-12 M, MeTaTh MPEIMETHI B IBMKYILYIOCS LIETb.

YMeer nepectpanBaThCs B 3-4 KOJIOHHBI.

VYMmeeT nepecTpanBatbes B 2-3 Kpyra Ha XO[y.
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YMmeeT nepecTpanBaThCs B JBE IIEPEHT U MOCTIE pacyeTa Ha «IIEPBBIH-BTOPOI», COOMI0OAATh HHTEPBAJIBI BO BPEMS MEPEABUKCHHUS.

Boinonusier gusnueckue ynpaxxHEHHUs U3 Pa3sHbIX MCXOIHBIX MOJIOKEHUH YETKO M PUTMUYHO, B 3aJlaHHOM TEMIIE, MOJ MY3bIKY, [0 CJIOBECHOMN
WHCTPYKIIHU.

Crnenut 3a mpaBWIbHON OCaHKOM.

CaMocTosTeIbHO 0€3 HAIOMUHAHWH BBITTOTHSICT TOCTYITHBIC BO3PACTy THTUEHUYECKHE MPOIICTYPhI, COOTIOAACT AIIEMEHTAPHBIC TTPABHIIA 3I0POBOTO
o0Opa3a KU3HH.

3HaeT o Moyb3e YTPEHHEU 3apsAaKu, PU3NYECKUX YIPaKHEHHH.

Bceerpa cneaut 3a npaBuiIbHON OCAaHKOM

Nmeet copmMupoBaHHBIC MTPEACTABICHHS O 3J0POBOM 00pa3e Ku3HU (00 0COOEHHOCTSAX CTPOCHUS U QYHKIIUSIMHU OPTaHU3Ma YEIOBEKA).

HmeeT mpecTaBlieHUs] U MOXKET BBICKA3aThCS O BAXKHOCTHU COOJIIO/ICHUS PEKUMA JHSI, CTPEMHUTCS COOII0IATh €To0.

Hmeet npeacTaBiieHus: 0 palliOHAIHLHOM U PABHILHOM IMUTAHUU, CTPEMHUTHCS PABUIIHLHO MTUTATHCS.

MoskeT nepeYnciInTh IPOAYKTHI, KOTOPBIC BPEIHBI WITH ITOJIC3HBI I peOeHKa, KAKMMH BUTAMUHAMU OOTaTHI.

Wwmeer mpejpcraBieHus O 3HAYCHHWM JIBUTATEIIBHONM AKTHBHOCTHM HAa CBEXKEM BO3JyXE B JKM3HHM YCIIOBEKa, O TOJh3€ M BHJAX 3aKAIMBAFOIIAX
MPOLEAYP, O POJIA COTHEYHOTO CBETA, BO3/lyXa, BOJbI U UX BIIUSHUU Ha 30POBbE.
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Conep:kaTeJbHBII pa3nes

Conep:kateJibHbII pa3ies BKJIOYAET:

®opmbl, cCIOCOOBI, METO/IBI M CPE/ICTBA PeATU3AUN TPOTPAMMBI

[Tnan pa®oTHI 1O B3aMMOICUCTBHIO C CEMBEH, COITMYMOM

I'onoBoe mIanupoBaHue

[TepcniekTHBHOE TJTAHUPOBAHUE YU€OHO-BOCTIMTATEIILHON PAOOTHI C IETHMH 10 HAIIPABJICHUIO PA3BUTHS
Mopenb opranu3aiiu COBMECTHOM I€ATeIbHOCTH BOCITUTATEINS C BOCIIUTAHHUKAMH.

Nk W=

JlaHHBIN pa3aen nporpaMMbl BEICTPOEH Ha ocHOBE [IpumepHoit mporpamMmmbl «OT pOXKIAEHHUS 10 IIKOIBD).
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, naHHas 4acTh MPOrpaMMbl yUUTHIBAET 00pa3oBaTeIbHbIe MOTPEOHOCTH, HHTEPECH M MOTUBBI JETEH, YJICHOB HX CeMed M
IIEJaroros.
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(DOprI, CHOCOGBI, METOAbI M CPEACTBA pea/IN3AIIUHU ITPOTrPaAMMBI

CoBMecTHAS oﬁpasonaTe.nLHaﬂ JesITeJILHOCTD NeJaroroB " aereii

HemocpeACTBEHHO 00pa3oBaTeIbHast

ACATECJIbHOCTD

oﬁpasoBaTeanaﬂ AECATECJIBbHOCTD B

PEKUMHBIX MOMCHTAX

CaMOCTOAATEILHAA
JeITeJILHOCTD JeTel

o0pa3oBaTte/ibHas
NeATeTbHOCTD B CeMbe

OU3KyIbTYPHBIE 3aHATU:
- CIOJKE€THO-HUTPOBBIE,

- TEMaTU4ECKUE,
-KJIACCHYECKHE,
-TPEHUPYIOLIHE,

- Ha yJIULE,

-IIOXOJIBI.

OO1epa3BrBaOIINe YIPAKHEHUS:

-C IpeIMETaMHu,
- 0e3 mpeaMeToB,
-CHOKETHBIE,
-MMHUTalOHHBIE.

Hrpsl ¢ 351eMEHTaMu CIIOpTAa.
CriopTHBHBIE yIIpa)KHEHUS

WNunuBuayanbHas paboTa ¢ AETbMHU.

Urposeie ynpaxHeHUS.
Hrpossle cuTyanuu.

Y TpeHHsIs THMHACTHKA:
-KJIaCCUYeCKasi,

-UrpoBas,

-110J10Ca MPENATCTBUM,
-MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAS,
- UMUTAIIMOHHbIE JBUKCHUSI.
@U3KyJIbTMHHYTKH.
JnHamuyeckue nayssl.
[TonBr>XHBIE UTPHI.
Hrposble ynpaKHEHHUS.
Urposkie cutyanuu.
[TpobnemHbIe CUTYaIUH.
MMHUTaLIMOHHBIE JIBH>KECHMS.
CrnopTuBHbIE TPA3THUKU U
pa3BIICUCHHUS.

I'mMHacTHKa nociie THEBHOTO CHA:
-03/10pOBUTEINbHAS,
-KOPPEKIIMOHHAS,

-T10JIOCA MPETSATCTBUIA.
YnpaxHenus:

- KOppUTHPYIOLIKE
-KJIaCCUYECKHUE,

- KOPPEKIMOHHBIE.

[TonBuKHBIE UTPBL.
Urposeie ynpaxxHeHUS.
MMuTanOHHBIC OBYKCHUS.

becena

COBMECTHBIE UTPHI.
[Toxonsl.

3aHATHUSA B CIOPTUBHBIX
CEKIIMSIX.
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Y4eOHblii IVIAH peajiM3alui OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHOI MPOrpaMMbl J0IIKOJBLHOT0 00pa30BaHMsl JOIIKOJbHBIM YUpPeKIeHUEM

OpranuszoBanHasi oOpa3oBaTe/ibHAsI A1eSITEJIbHOCTh

Ba3oBblii BU JeITeILHOCTH IlepunoauyHocTh
Muaaamas rpymnmna Cpennss Crapmas
PaHHEro BO3pacTa pa3HOBO3pacTHAs pa3HoBoO3pacTHast
rpynmna rpynmna

du3znueckas KyJbTypa

3 paza B Heneo 3 pasa B HEJETIO 3 pasa B HeZIENIO
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Cxema OpraHu3anvu paﬁoTbl 1o BBﬂHMOﬂEﬁCTBHlO C JPYIrMMM y4YacTHHKAMH 00pa30BaTeJIbHOI0 Npouecca

Bocmniuratenu Ponurenu

rpymI

HNucrpykrop no
(pu3nyeckon KyJbType

Z

4 N

Ilenarorun-cnenuaancThl:

e My3bIKaJIbHBIN PYKOBOIUTEIIb

e Jloromen

e Jlpyrue corpynnuku JJOY /

.
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H.TIaHI/IpOBaHI/Ie paﬁon 10 B3aMMOAEiCTBHIO C CeMbeﬁ, COIIMyMOM

OcHoBHBbIE 321241 PadOTHI C POAUTEIAMHA

*  YCTaHOBUTH MAPTHEPCKUE OTHOLIEHUS C CEMbEN KaX0T0 BOCIIMTAHHUKA;

*  00BEIUHUTH YCUIIHS [Tl PA3BUTHS U BOCIIUTAHUS JIETEH;

* coznaTth aTMoc(epy B3aMMOMIOHUMAaHUS, OOITHOCTH MHTEPECOB, SMOIIMOHAIBHON B3aUMOTIOICPIKKY;
*  aKTHUBHU3UPOBATH U 00OTAIIATH BOCIUTATEIBHBIC YMEHHS POIUTEIICH;

*  MOAAEPKUBATH UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEIarOTMYECKIX BO3MOKHOCTSIX.

*  AKTUMBM3HUPOBATH CEMEWHBIE CIOPTUBHBIE ITPA3IHUKU

KommniekcHo-nepcneKTUBHOE MJIAHUPOBAHUE 10 BO3PACTHBIM IPYyNNaM
Muaaamas rpynna pasiero Bospacra ( 2- 3 jer)

Peanu3anus nporpammHbIX 3afad B obOnactu «@Pu3nueckoe pa3BUTHE» B MIIAJANICH pa3sHOBO3PACTHOW TIpyIIE OCYIIECTBIAETCS, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITENIbHON JIEATEIbHOCTH, TaK U B HEMIOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEIbHOM NEATETbHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIAMEHTOM.

dusnyeckas KyJabTypa- 3 paza B HEJEIO:

-B Irpynme — 2 pasa, IpoAoLKUTENbHOCTD 15 MuH. Beero 64 B ron

-Ha yiuIe — 1 pa3, npoaoJkuTenbHOCTh 15 MuH. Beero 32 B rof

HO/JI ocymiecTBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO ITOJIOBUHY JTHS.

MOHUTOPHHT IPOBOAUTHCS JIBA pa3a B IO

- 1- 15 cents6ps

-18 mas — 1 urons
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TemaTn4yeckoe niIaHUpPOBaHue (PU3KYJIbTYPHBIX 3AHATHI

TemaTHueckoe IIaHNPoBaHue QU3KYIBTYPHBIX 3aHsTHIl B Ha | KBapTan

Homep Tema HOJL IIporpammHoe coaep:kanue Yacsl

HOJ

Nel « Cobauka B TOCTSIX y JeTeH» BrI3Bath y neTeil xkenaHue UrpaTh, 3aHUMATHCS. 6u.

Ne2 «3aituukn» OOyueHne neTedl MpeIraTh Ha IBYX HOrax 2-3 MpbDKKa, OpocaTb MSY CHU3Y IBYMs 6u.
PYKaMH, XOAUTh 110 JOCKE.

Ne3 «ITorpemyliiika Becénas UrpyIIKa OO0ydeHre AeTe XOMUTh U OeTraTh KOJIOHHOU TT0 OJJHOMY BCEH TPYIITION, ITOAIe3aTh MO 6u.
BepEBKY, 3aKPENHUTh YMEHHE KaTaTh MAYH JAPYT IAPYTY, OeT MKy MPEAMETaMH.

Neq o ckazke «Kypouka psda» Bri3Bate y gerell SMOLMOHANBHBIA OTKIMK M JKEJIaHWE Y4YacTBOBATh B HIPOBOM 6u.
3aHaTHH. OOy4yeHue JeTed BBHINOJHATH OCHOBHBIE JABIKEHHUS ( TOJN3aHUE Ha
YEeTBEPEHbKAX, IPOKATbIBAHME Ms4a Jpyr Opyry). Ilpuydate nerell BBINOIHATH
MOJCKOKM Ha JBYX HOraXx B COOTBETCTBUH CO CJIOBaMH TEKCTa /U « Mol BecEnblit
3BOHKUHU MsIU».

Ne5 « SIpxue draxkm» OO0ydeHue aeTer OeraTh B KOJIOHHE, BCTaTh B KPYT, MOJUIE3aTh IO BEPEBKY. 8u

TemaTnyeckoe IJIaHNPOBaHHE (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH B Ha II kBapTau

Ne6 «CepeHbKas KOIIeYKa OOyuenue nereil XOOUTh IO TPAMOMl COXpaHsAAd pPaBHOBECHE, pa3BHBATh YMEHHE 8u.
UMHUTUPOBATh IBMKEHUS, 3ByKomoapaxanuto. OOydaTh moms3ark B 00pyd, XOAUThH MO
IpSMON Ha HOCKaX, IPU NPbDKKE CHIIBHO OTTAJIKUBATHCS

Ne7 «Hemnocmyurasie Msan» O3HaKOMHUTH CO CBOMCTBAMM MsYa W BBIMOJHATH C HUM YIOPAXHEHHS, KaTaTh MSUH 8u.
Brepén, OpocaHwe O TMOJ, pasy4dMBaHUE NEHCTBUA C MIUOM, YICpPKUBATh IBYMs
PYKaMH, IEPEHOCHUTD, KJIACTh B KOP3UHY.

Ne8 «3aHATHUS C TAHTEIAMIDY YopaxHATh B X0AbOE€ KOJOHHOW IIO OAHOMY, BBINOJHSSA 3aJaHUsl BOCIMTATEN, 8.
pa3BUBAaTh yMEHHE NOJ3aTb B 0O0pYyY, YNpPaKHEHHS C TaHTEIsIMHU, JIOBHTh MsY,
OpOLIEHHBI BOCIHTATENIEM, COXPaHATh paBHOBECHE HpU XOAb0€ MO YMEHBLUICHHOU
IUIOIA/N OTIOPHI.

Ne9 «KpacuBas urpyuika — Kykosika OOy4aTp BBIMONHATH YINPAKHEHHWS MO TOKa3y, MOJ3aTh; NpPbITaTh Ha JBYX HOTrax C Sy.

Kartromay IPOJBMKEHUEM BIEPER, KPYKUTHCS, HE Tepsisi paBHOBECHE.
Nel0 « Spxue hraxku» OOydeHne gereil Moj3aThb Ha YETBEPEHbKAaxX II0 CKaMbe, BJE3aTh Ha JICCTHHILY. 6u.

[MpuBnekats aereit kK cOOpY MHBEHTAPSI

TemaTnueckoe IVIaHUPOBaHKMe (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHI Ha 111 kBapTan
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Nell Munu urpa «EcTb y Hac oropoa» CTuMynupoBaTh C MOMOUIBIO HIPHl JABUTaTeNbHYI0 M IO3HABATEIbHYIO AKTHBHOCTD 6u.
neteil. Pa3BuBaTh caMOCTOATENLHOCTH B BEIOOpE CIIOCOOOB MPEOA0NICHHS MPENSTCTBUI.
OO0y4ath MOJIL30BaTHCS CTPOUTEINLHBIM MAaTEPHUAIIOM M OOBITPBHIBATH IIOCTPOMKH.

Nel12 «Marasus HrpymeK» OrtpabaTeIBaTh HaBBIK OpOCaHUS W JIOBIH Msda. OOydaTh MoJ3aTh HA YETBEPCHBKAX 10 6.
CKaMbe, COXpaHssi paBHOBECHE , U X0Jp0a M0 CKaMbe C COTIACOBAHHBIM JBHKEHHEM
PYK H HOT.

Nel3 «3aiika CepeHbKUN CUIUT» VYhopaxHATe NON3aTh MO CKaMbe COXpaHAsd paBHOBECHE. XOAWTb IO CKaMbe C Su.
COTJIAaCOBaHHBIM JIBIDKCHHEM PYK M HOT ( 10 HaKJIOHHOW ). OOydeHue AeTel MphITaTh C
MPOABUKEHHEM BIIEPE].

Nel4 «JIyKOIIKO ¢ LBITUIATaMI OOydaTh gereil CTpOWUTCS B IOJNYKPYT IO 3pPUTEIBHBIM OpHEHTHpaM, pa3BUBATh 64.
paBHOBecHe, OBICTPOTY, JOBKOCTh. BOCIUTHIBATH COUYBCTBHE K MIIAJIIIIEMY U CIa0OMY.

Nel5 «IleneBast mporynka Ha MOJISTHKY» BrI3BaTh y neTeit mHTEpeC, HAyYUTh XOAUTh B KOJJICKTHBE, TTapamu. [Ipnodmats aerei 64.
K 3JJ0pPOBOMY 00pa3y JKH3HH ; (HOPMHUPOBATH KYJIBTYPHO - THTHEHHYECKIX HABBIKOB.

15 Tem 96u.

Cpennsist pasHoBo3pacTHast rpynmna (3- 5 Jer)

Peanuzanus nporpaMmMHbIX 3a7a4 B o0nactu «Dusndeckoe pa3BUTHE» B CpeIHEH pa3HOBO3PACTHOM IPYIINE OCYIIECTBISETCS, KaK B IIPOLIECCe

CaMOCTOSITEJIbHON JeSATEIHbHOCTH, TaK U HETIOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHON JEATEILHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIAMEHTOM.

duznueckas KyiabTypa — 3 pa3a B HEJEINIO:

-B rpyImre — 2 pasa, npoAokurenbHocTs 20 muH. Beero 64 B ron

-Ha ynuue — 1 pa3, npogomxutenbHocTh 20 MuH. Beero 32 B roa

MOHHUTOPHHT TPOBOAUTHCS JBA pa3a B IO

- 1- 15 cents16ps

- 18mas — 1 utons

TemaTuveckoe IIaHMpPOBaHUE (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B Cpe/lHeil pa3HOBO3PACTHOM rpyIie

Ne HOJI Tema u nporpammuoe conep:xxanue HOJJ B3aumoneiicTBHe ¢ BOCHIUTATEIAMH B3aumopeiicTBue ¢ poauTeIIMHu

Kon- Bo

4acoB

Nel «Komobox» Jlenka mo pycckoii HapogHo# ckazke «Komobok»; | UreHue CKa3K{ «Komobox»;

24, dopmupoBaTh HaBBIK AKTUBHOTO OTTAJIKMBAHUA | MOBTOPHUTH 3HaHHA O (opme ( Kpyr, KBazmpar) | oObIrpbIBaHHE cka3ku «KomoOok»

IBYMS HOTaMH IIpM IPBDKKE B [UIMHY C MECTa;
YMEHHE COXPaHSITh yCTONYMBOE MOJIOXKEHHUE Tela,
nepeliaruBas  pediku  3MeHKH,  3aKpeIuIsiTh

npeaMera, 1Bere ( KpacHBINA, CHHUH, KEITHIN).
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JIBUTATEIbHBIC YMEHHUS XOIUTh W Oeratb ¢
H3MEHEHHEM HaIpaBJICHUSL. PasBuBathb
CEHCOMOTOPHBIM HMHTEJUIEKT JETEH C MOMOIIBIO

KYJBTYpY.

No2
29

«B TocTsax Mwuma ¢ caMmonérom»
dopMUpOBaTh YMEHHUE XOJUTh KOJIOHHOM JpyT 3a
IPYTOM, 3aKpeNHuTh yMEHHE MpPBIraTh Ha IBYX
HOrax, OeraTh MEXIy NpeAMeTaMu He COMBas WX,
OpocaTth M9 CHU3Y JIByMsI pyKa

PaccmarpuBanue camonéra; Jlemka « BecEnblil

CaMoJIET»

UreHre  CTUXOTBOpPEHHE
«Camonér»

A. bBapro

No3
24.

«3aluuKID»

OtpabaThiBaTh HaBBIK NpbDKKa Ha 1 Hore (2-3)
NpbDKKa, (opmMupoBaTh yMeHHS Opocarb Ms4
CHHM3Y IOBYMS PyKaMH CHHU3Y, COBEPIIEHCTBOBATb
YMEHHI XOIUTh I10 JIOCKE, COXPaHssl paBHOBECHE.

[ToBTOPHUTH TIOJIBUKHBIE UTPHI

Becena Ha Temy «OceHHHE ICHBKNY
3aransIiBaHue 3araiok

No4

24,
OxTs0pB
1u

«dpyxHble pedsTa»

[Ipomomxare yuuth Oerate MO Kpyry Ipyr 3a
IpyroM ( BOKPYT «IyKK» ); pasyduBas KOMIUIEKC
oOlIepa3BUBAIOIINX  YIPaKHEHHH,  HAYYUTh
Jlenath JBIWKEHHS BMECT€, COIJIaCOBBIBAs M
JOBIDKEHUSIMU JAPYIHX JeTeH, 3aKpeHnuTb yMEHHE
MpHITaTh Ha JBYX HOTaXx Ha MeECTe; 3aKaJhBaTh
JeTed Ipu MOMOIIN OOCOXOKACHUS; BOCIIUTHIBATD
qyBCTBO MAPTHEPCTBA.

Junamuyeckas naysa
«JIuctouxkm»

Xoxnenue OOCHUKOM IO
KaTaHue  Tajodek, coop
MIPEIMETOB HOTAMHU

npoOkam,
MEJIKHX

No5
24q

« Spxue draxkm»

OTpa6aTI)IBaTB HAaBBIK XOXICHUA B KOJIOHHEC IIO
OJIHOMY, BBITIOJNHSTH YIPAKHEHUS C MPeIMETaMHU,
MpaBWIFHO W OJHOBPEMEHHO  INPHHUMATH
HCXOJIHOE IIOJIOKEHMUE. CoBepIIIeHCTBOBATh
YyMEHUSI B TMOJUIE3aHUU T1OJ BEpEBKY Ha
YeTBepeHbKaX, MPHITaTh B BBICOTY, HMPU3EMIIISICH
Ha HOCKH HOT. Pa3BuBaTh TOBKOCTH. BOoCIMTHIBATE
JpYXKeIooue.

UreHne U pa3y4yuBaHHE CTUXOTBOPEHHUS
«Dnaxok» Ha nporynke n/u «Haiiau cBoii uBet»

Camomaccax «Penbchl, penbehl..»

«BopoObuHbI Iepenoaox»

Yuuth JeTed  COphITMBaTh C  HEBBICOKHX
MIPEMETOB, MSITKO MIPU3EMIISISICH Ha
MOJIyCOTHYThIE HOTH, OeraTh B PACCHINHYIO , IO
Kpyry; Tmojmje3arh MoJ Iyry OOKOM ,He Kacasch
rmoJja, BBITIOJTHATH YIpPaXHEHUS Ha
TUMHACTHYECKOH CKaMbe.

Canymanue poHOrpaMMbl BOPOOBMHOTO YHPUKAHbS
W MY3BIKQIFHO- PHUTMHUYECKHE HMHUTAIIOHHBIC
JIBUKEHHUS.

OObIrpbIBaHHE  CTHXOB, YTE€HHE H
3ay4uBaHHE; paCCMaTPUBAHHUE OTKPHITOK
¢ M300paskeHHEM BOPOObS
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Ne7 ITorpemyika Becénast UTPyILIKa» Pa3zyuuBanne noasuxHoi Urpsl «CaMosETh» Brinonuenue YIPAKHEHUN c
24 dopMupoBaTh yMeHHE IeTeld XOOUTh W Oerarb MOrpeMyIIKaMH
KOJIOHHOM 1o opHomy. Ilojgnesars mon wwHYP.
3aKkpemisaTh yMEHHe KaTraTb MS4M Jpyr Jpyry,
Oerate MEXIy MpeaMeTaMH.
Ne8 C Ms90M cpemHero pa3Mepa (Ha yITuIe ) Urenne ctuxoTBOpeHUs «Moit Bec€nblii 3BoHKHH | UrpoBoe o0ImeHne B HTPOBBIX
24 Pa3yuntp KOMIUIEKC YIpaKHEHHH C MSIYOM; | MIU» CUTYaIsIX;
COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKM TPBDKKOB Ha JIBYX
HOTax; pa3BHBaTh MEJKYIO MOTOPHKY,
BOCIIUTHIBATh JKEJAHWE 3aHUMATbCs (U3NUECKOU
KYJBTYpOil.
Ne9 «Kypuua u usiminsray» PasyuuBanue (PU3MHUHYTOK: «[Itnuka- | Iupaktrueckas wurpa: «llogbepu 1o
24. Co3maTh  TOJIOKUTENBHBIM  SMOLMOHAIBHBIN | HEeBennukay, «lITnuxay; LBETy»; YNPaKHEHUE Ha JbIXaHHE
HACTpOM. YmHpaxHATh neTel B xompbe u Oere B | [lambumkoBas rumHactuka: «Copoka- BenoOokay, | «Ilepbimikoy;
pa3HBIX  HaNpaBJIEHUSAX. 3aKpeNUTb HABBIKM | « MalbuMK MaabuyuK»;
MOJI3aHUSl W TOJyUIe3aHHd mox 1ayry. Pa3BuBath
yMeHHe KaraTb MsS4 Ogpyr apyry. dopmumpoBaTh
YMEHHE COXPaHATh YCTOWYMBOE IOJIOKEHHUE Tela
npu  xoAap0e MO TUMHACTHYECKOM CKaMeWKe.
@opmMupoBaTh  BBIPA3UTENBHOCTh  JIBHXKEHHH,
yMEHHE TIepenaBaTh MpocTeimue aedcTBus (
MOKJIEBATh 3EPHBILIIKM, IIOMAaxaTh KPBUIBAMH).
BocnuTeBaTh  CaMOCTOSITENIBHOCTB,  IPYXKECKHUE
OTHOIIIEHHUSI.
NelO «Arpymkm» My3bIkanbHO-IUIaKTHYEeCKass Urpa «Y3Hai, k1o | UTeHue M 3ayuuBaHue cTHxoB A. bapto
3u. @®opMHpoBaTh HABBIK AKTUBHOTO OTTAJIKHBAHMA | CIPSTAICS» n3 cepum»Urpymkn»
JIIByMsl. HOTAaMH IIPH IpPBDKKE B JUIMHY C MECTa; HaGnronenne 3a KOTOM, COCTaBJIEHHUE
YMEHHUE COXPAHATh YCTOMUMBOE IMOJIOKEHUE TeEJa MakeTa 300Mapka W3 HUIPYIIEYHBIX
npu MI0JI3aHbE Ha YeTBEpEHbKaX o KUBOTHBIX
TMMHACTUYECKOI CKaMbe M X07b0e, mepeniarusas nunakTuyeckas urpa «Kro, uro nenaer?»
pelKkM JECTHUIBI, TOAHATOM HaA 15 cMm. Han
ypoBHeM noja. Pa3BuBaTh yMeHUE UTpaTh B UIPHI,
CHOCOOCTBYIOIIME COBEPLICHCTBOBAHUIO METaHMS
CHEXKKOB OJIHOM PYKOH.
Nell VYnuna CroxkeTHoe 3aHsITHE «ABTOMOOMII» ITonBuxHbIE WTPBL: «JIoBkuit modep», | [Iporynku mo ropoay, B XoJe KOTOPBIX
2 [Mpuyuats meteii Oerath jerko B 00bryHON 00yBH. | «TpamBaii», «Mammunabl nemexons», «lloe3m» | ponuTenn MOKa3pIBalOT MpUMEpP OETIM
Hosiops VYHpaxxHATh B NOJJIE3aHUN HA CTYIHIX Oe3 Omopsl | GU3KYIbTYypHBIE MUHYTKH: «CamMokary», | 0 COONIONEHHIO TPaBHI JOPOXKHOTO
Ha pyku. B monmBmxHON wurpe « ABromoOmnm» | «lloe3m».yuute  MMHUTHPOBAaTH  TPAHCIOPTHBIE | ABM)KEHHUS, pPacCKa3blBaTh O TIpaBUIIax
3aKpeIUIsTh YMEHUE BBIIIOJMHSITH O€T BPacCHIIHYIO, | CPENCTBA, JIBUTaThCS B ONpeAenEHHOM | TIOBEJIEHUsT B TPaHCIOpPTE, Ha YIIMIE,
HE HATAJIKUBAsCh APYT HA JApyra, AEHCTBOBATH MO | HANIPABJICHUHU y4uTh peO&HKa MPaBUIBHO NEPEXOAMTh
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CUTHAJy.

J0pory (poourenu JOJDKHBI
[IPOTOBapUBaTh cBOU JOeHCTBHS),
pacckaspIBaTh 00 OIMACHOCTSAX, KOTOpBIE
MOTYT BO3HUKHYTh Ha JOPOTE.

Nel2
29

«Kpacuas urpymka — Kykonka Karromikay
[IpuyuaTs aeTelt MpUHUMATh U. II., BBITIOJHSTH
yopaxHeHus 10 T1okazy. CoBeplieHCTBOBATh
YMEHHs II0JI3aTh Ha YETBEpPEeHbKaX, MphIraTh Ha
JIByX HOTaxX C MPOJBIKEHUEM BIEPEN, KPYKUTHCS
BOKpYT ce0si He Tepsis paBHOBecue. lIpomomkaTs
YUUTh JI€Te Ble3aTh Ha JIECTHUIY. 3aKpemysiTh
yMeHHe OeraTh BpACCHITHYIO, HE HATAIKUBAsCh
Ipyr Ha Jpyra, BOCHUTHIBATH JIPYXKeTOOHe.
[Hoompsate pedeByio aKTUBHOCTb (
Kommynukanusi) IloOyxkaaTe ageTeid K TOHCKY
BBIPA3UTEIHHBIX JIBUKECHHM, nepeaaromme
BHEIIHME TPHU3HAKH, JEHCTBUA KYKIbI, YMEHHUE
JBUTaTh BCEM TEJIOM, & TaK )K€ paccialiisiTh €ro.
CriocoOcTBOBaTh  (OPMHUPOBAHHUIO  OCO3HAHHSA
MTOTPEOHOCTH B 370POBEE.

PaccmaTpuBanue KyKibl, UTPOBBIE MAEWUCTBUSA C
Hell; 3ayYuBaHe CTUXOTBOPEHHS

Urposoe oOueHue B
CUTYAIHsX;

HUI'POBBIX

Nel3
24.

«Kypouka Psi6a»

Lenb: Be3BaTh y AeTEl SMOLUMOHAIBHBIA OTKIIMK
U JKeJIaHW€ Y4acTBOBAaTh B UTPOBOM JAESATEIHLHOCTH.
dopMUpPOBaTh YMEHHE BBHITIOTHATH OCHOBHEIE
nBuxkeHus ( TON3aHWE HA  YETBEPCHBKAX,
MpoKaThIBaHWE MsA4Ya Apyr J1pyry). llpuyqats
JIeTeil BBIMOJHATH TOJCKOKM Ha JABYX HOrax B
COOTBETCTBUH C PUTMOM TEKCTa MOJABMYKHON UTPHI
«Moi1 BeCENbI 3BOHKHI MII).

PaccmarpuBanue ¢ metbmu Urpymkn «Kypodxuy;
Urpa «Hacenka u usimiara»
ITecHs «BpIuia Kypoyka ryjiasiTb»

YUrenue u  ApamaTu3alus
«Kypouka Psi6a»

CKa3KHu

Nel4
24.

C O6pyuem

[loznakomMuTh pgeTeif C HOBBIM CIIOPTUBHBIM
CHapsI0M- o0py4; pa3y4uThb KOMILIEKC
o0IIepa3BUBAOLINX  YNPAXXHEHUH € 00pydem;
COBEpPIIECHCTBOBATh TEXHUKY MpPSIMOrO rajomna B
YOPpaXHEHUH « JIOWIAJAKH»; YYHUTh COXpaHATh
paBHOBecue mpH Xoanbe u3 oOpyda B 00pyd;
MOBBICUTh  3MOIIMOHAJBLHBIA  HAcTpol  JeTei.
PazBuBaTh WHTEpeC K 3aHATUSAM (UIUUECKOU
KynbTypoil. CdopMHUpOBaTh OpPraHU30BaHHOCTD,
CaMOCTOSITEIbHOCTb,  YMEHHE  TOJIEPXKHUBATH

3HakomMcTBO ¢ o0OpyueM, becena,
«Becénble KoIeuKkn»

pHUCOBaHHE

[IporynsaTecst ¢ AETBMH 1O TEPPUTOPHH
JIETCKOTO caja U 00paTUTh BHUMAaHUE Ha
o OpMIIEHUE YIaCTKOB K
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APYIKECKUC B3aUMOOTHOMICHUA CO CBEPCTHUKAMU.

Nel5 «Becénpie mraToukmy» OuH, MHOTO, HY OJHOI'0; LIBETA: CUHMH, 3el€HbIH, | OTBeUaTh Ha  BONPOCHl  TIOJIHBIM
24 IIponomxaTe y4HWTh CTPOUTBCS B KOJOHHY IO | KPAaCHBIM, JKENTHIN; OPUCHTUPOBKA B | IIPEMJIOKEHUEM.
OIHOMY, XOJWTb Ha HOCKaxX, BBINOJHATh | IPOCTPAHCTBE;
MepecTpOeHNE B KPYT, BHITIOJIHATH JIETKHUI1 Oer.
Jexabpb VYuute gereit moaOpaceiBaTh W JOBUTH M4, He | 3aKpemuisiTh yMeHHe ObICTpo pearupoBaTh Ha | Urpatb B CHOPTHUBHBIE WIPHI  Bcel
l4a npwkuMasi K ce0e JIOBUTh MsIU BBITAHYTHIMU | CHTHAJ, BOCIIUTHIBATD ApYXKeItooue. CeMbEN.
Nel6 Bnepén pykamu. COBEpUICHCTBOBaTb YMEHUS
2y, [oJI3aTh Ha YETBEPEHbKAX, INPUHHMAs HCXOIHOE
nonoxenue. OTpabaThiBaTh HABBIK KPYIKEHUS
BOKDYT ce0sl C IIepecTymanueM.
Nel7 VYuna «B roctu k 3aiiy» [lomeuxkusle wurpel  «Haiimu cBoé mMecto» | CutyatuBHBIA pasroBop «llodemy netu
24, 3agaun:  YmopaxHsaTb ~— AeTed B YMEHHUU | pa3BHUBaTh yMEHUE OpUEHTUPOBATHCS B | O0JerOT?»
MepeMeIarbcsi IO CKOJB3KOM IOBEPXHOCTH | mpocTpaHCcTBE. «llo POBHEHBKOM  JIOPOIKKE,
MIPUCTaBHBIM 1arom OoKOM, COXpaHss | pa3BUBaThb YMEHHE DSHEPrUYHO OTTAJIKUBATHCS
paBHOBecCHE. ®opMUpOBaTh y nereit | AByMsi HoraMu. «CHEXKUHKW», MOOIIPSATh y4acTHE
3I0poBRecOeperaroriee [IOBEJCHUE IpU | AeTed B COBMECTHBIX Hrpax. «M13 kpyxka B
BBIIIOJJHEHUM  JBWJKEHUH B €CTECTBEHHBIX | KPYXKOK», «beru ko MHe», «MBIIIH U KOT».
ycnoBusix ( OpBIrath, MATKO NPU3EMIISTHCS;
Oerath Jerko). B momBmxkHOW wWrpe «3aimpl U
BOJIK» Pa3BUBAaTh BBIPA3UTEIBHOCTH ABIKEHUH H
YETKOCTh ICVCTBUM 110 CUTHATY.
Nel8 «BecenHune my>xunbi»( ynuma) OOpaTtuTh BHHUMaHHWE JeTel Ha O/exay B3pochbix | OpraHn3oBaTh TMPOTYIKY B BECEHHUH
AH VhpaxHsaTh B BBIOJHEHUHW  YOPAKHEHUH, | U IETed B COOTBETCTBUM C IOTOHBIMU YCIIOBHUAMMU; mmapk, CKBep, oOpamas BHUMaHHE
Pa3BHUBAIOIIUX OCTOPO’KHOCTB; IIpoBoauTh pebEHKa Ha SpKOE BECEHHEE COJIHIIE,
yOpaXHEHUs U1 O3JOpOBJIEHMS  JleTe B TyKU, py4YeHKy;
€CTECTBEHHBIX YCIOBHSIX; 00y4aTh MPHEMY Msda
JIBYMS pyKamH.
Nel9 «Campblit BeCEnblii IeHb B TOIY» [IpountaTte XymokecTBEHHyI0 muTeparypy mo | Opranu3oBaTh  IOCELIEHHE  LHPKA,
24, [loznakomute gereld ¢ moOHATHEM «uryTKay; | TeMe (K.UykoBckuit «3akamska», «CONHBIIIKO- | KYKOJIBHOTO TeaTpa C BOBIICYCHHEM
MO3HAKOMHTH C YTIPAKHEHUSMH IO JCBU30M | BEIPBIIIKO»); JeTeil B pasroBop IOCIE MPOCMOTpa
«HeMHOX)KO MOy pPayuMCs»; pa3BUBATH CIIEKTaKJICH U MPEICTaBICHUI;
KOOpPIMHALMOHHBIE CIHOCOOHOCTH B  WIPOBBIX
CUTYyalUsIX.
No20 «JlenTouka — mTHUKay ( Ha YIIHUIIE) PaccmoTpeTs KapTHUHKH, OTpaxkarolniue TpyAoBbie | [IpuBneur geteit K 3JIEMEHTapHOU
24. OOyuaTp geredl Oery c mpenMeTamMd B pyKax; | JEHCTBUS JeTel M B3pOCIBIX; TPYZOBOH JIeSITEIbHOCTH (ybopka
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yUUTh OpocaTh JICHTOYKH BIAlbh MPABOW ¥ JIEBOMH
PYKOIA; pa3BHUBaTh KOOPIMHAIIHOHHbIE
CIIOCOOHOCTH.

UTPYIIEK, MBITBE UTPYLIEK U T.1.);

Ne21
24,

«IIporynka B jgec»

[TproOmaTe neted K 310poBOMY 00pasy XH3HU
qepes: (dbopmupoBaHue KyJIbTYPHO-
TUTUCHHUYCCKHUX HaBBIKOB, 3aHATHA @HSHHCCKI/IMI/I
YIOPLKHEHUSMH;  IOLJCPKUBAHUE  ITyXOBHOMU
YCTAaHOBKH 10 OTHOIIEHHIO K OKpYXKaloIleMy

MUDY.

AXTHBHM3alMsI CIOBaps: paHa, OWHT, OOYOHOK,
3yOHast méTKa, 3yOHas MacTa, MbIJIO

[ToGecenoBath © oOpase

JKHM3HHU B CCMbC;

3I0pPOBOM

Ne22
3q.

«B cTpane 310poBbs»

@dopMHpOBaTh  CO3HATENIBHOE  OTHOIIEHHE K
CBOEMY 3IO0POBBIO M BOCHHTHIBATH IKEIIAHHUE
3a00THTCS O HEM;

[IpoBenenne manmpuukoBbix urp "llampumk-
nanpuuk, rae Tel Obur", "l wersipe Opatma'.
Pa3Butne Menkoi  MOTOPHKH.  3aKperricHUe
Ha3BaHUU NAJILIEB.

[MobGecenoBath © oOpa3se

KHU3HHU B CCMbC,

3JI0pPOBOM

Ne23
24,
SIluBapsb

«Marpénika»

3aKpeIuIsITh yMEHHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY,
IIEPEHTY, XOOUTh B KOJIOHHE, IEPECTPANBATHCS
3BEHBSIMH. 3aKPEIISITh YMEHHE XOAUTH 110 CKaMbe
yepe3 HaOuBHBIEC Msiuu. COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE
XOJUTh C BBICOKUM IIOJJHUMAHUEM KOJIEHA, J1a3aTh
10 THMHACTUYECKON CTEHKE ITEPEMEHHBIM IIarOM.
3aKpenuTh MOJI3aHbE Ha YeTBEPEHbKAX MEKIY
npeameramu. OOyuyaTh 0TOMBATH MAY OT IOJIA U
JIOBHUTH IOCTIE OTCKOKA.

Hrpossle ynpaxHeHus Ha nporyike: «He ynaguy;
«KTo BoIe?»; «He ypoHm».

Koncynpranus Ha Temy: «OcoOeHHOCTH
(U3NUECKOTO pa3BUTHSI AeTel
4eTBEPTOTO TOa KUZHI»

Ne24
24.

«Slpxue haakkm)

YIpakHATh B IOCTPOCHUHU B KOJIOHHY 110 OJTHOMY,
MIEPECTPOCHUE 3BEHBbSIMU. Y IPAXKHSTH B
MOJJIe3aHUH MIPABBIM U JIEBBIM OOKOM, B TIPhDKKaX
BBEPX C MECTa ¢ KaCaHWEM IpeIMeTa
ITOJIBEIIICHHOT'O BBIIIE MOJHATHIX PYK peO&HKa, B
KaTaHuU 00pyueil Apyr Apyry.

JI/1 «Haiigu cBoli 1BET»

UrpoBoe o01ieHre B ITPOBBIX CUTYAIUSIX

26




No25
24,

BKCKprI/Iﬂ 3a OpruACJIbl ACTCKOro cajaa.

BCCC,I[& Ha TEMY <<HOBC,E[CHI/I$I B O6H_ICCTBGHHI:IX
MECTax»

Becena «I ne 0buIH?

Ne26
24.

«B03bMEM B pyKH MOJIOTOK U IIOCTPOUM TEPEMOK
3aKkperuIsITh yMEHHE XOAUTh IO CKaMbe, COXpaHssl
paBHOBecue. OTpabaThIBaTh HABBIK PA0OTHI B IMapax
C MAYOM. 3aKpeIUIATh YMEHUE N01€3aTh IPaBbIM U
JIeBBIM OOKOM TOJI IYTOM.

IT/1 «Hatigu cebe mapy»; Urpsl B mapax

Urenue ckazku « TepemMox»

No27
24,

«310pOBBIE 3BEPSITA»

DopMuUpOBaTh y A€TEN MPABUIBLHYIO OCAHKY,
YKPEIUIATh MBIl CIIMHBI M OPIOIIHOTO Tpecca,
CIoCcOOCTBOBATh MPO(UIAKTHKE ¥ KOPPEKIIUU
IJIOCKOCTOIHS, Pa3BUBATh BEIHOCIIUBOCTD U
TepIIeHHE. YUUTh JIETeN MPOCTHIM YIIPAKHEHUIM
camomaccaxa. Pa3BuBath TBOpueckoe
BOOOpaKeHHEe, aKTUBU3UPOBATH TIOJIOXKHUTEIbHBIE
OMOITHH peOEHKA.

becena na TEMY ((HpaBI/IHLHaH OCaHKa»

CamMomaccax, ynpaxHeHus s
(hopMUpPOBaHUS M KOPPEKIINH OCAHKH,
JUTSL yKPETIIICHHSI MBIIII] CIIMHBI 1
OpIOIIHOTO Tpecca, YIPaXHEHUs TPOTHB
IIOCKOCTOIHSL.

Ne28
24,
(pespannb

«Ha cankax»

Hayuuts nereit katate Opyr Apyra; 03HAKOMUTh
JleTell C UrpaMu ¥ UTPOBBIMU 33aJaHUSMHU Ha
cankax. ®opMupoBaHue 0€30MaCHOTO TTOBEICHUS
MIPH UCTIOIH30BAHUU CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS (
0e301acHOCTh). YKpemieHHe 3I0pOBhS IeTei
(3mopoBse).

becennr «3umuue BuasI criopra», «OcoOEHHOCTH
3aKaJIUBaHUS 3UMOID».

[Iporyniku ¢ 1€TbMU B BBIXOJHBIE JTHU.
Karanue na ropkax.

Ne29
24,

C MsyamMu

[Iponomkars y4uTh NOATITUBATHCS MO CKAMBE
Ha )KUBOTE, BBIMOJIHATH MPBIKKU HA MaTe.
3aKperuIsITh YMEHHS TPOKATHIBATH M O]
IyTOH, MPOKAThIBATh 00PYY APYT IPYTY.
CoBepIeHCTBOBATh YMEHHUS BBITIOIHATE O€r
3MEUKOMN U YIPAXKHATH E€TEU B ACHUCTBUAX C
Msu0M. Pa3BUBaTh JOBKOCTH, OBICTPOTY.
BocnutsiBaTh HHTEpPEC K pyCCKUM HAPOAHBIM
MOJABUKHBIM HT'PaM.

PaboTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX JIBUKEHUHN B
YTPEHHHUE YaChl: IPOKATHIBATE MY IO
IYTOM, MPOKAThIBaTh 0OPYY APYT IPYTY.

becenpl « [Touemy MblI 3akansgemces», «
Kaxk nmpaBunbHO oneBaTbes Ha
IIPOTYJIKY 3UMOW».

Ne30

«CrnopTHBHBIN Marazue»

[Ipocmotp dparmenTa kuaohmabMa «llemmm —

OTraapIBaHueE 3arafok O I[[BETaX
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24.

CoBepIICHCTBOBATH IBUTATEIbHBIC HABBIKH,
BBINIOJIHATH Pa3HbI€ BAPUAHTHI YIIPAXKHEHUH C
MpeIMeTaMH U Ha HUX, 00oramars JBUTaTeIbHbII
OIIBIT JieTei. Pa3BUBATh JIOBKOCTH, OBICTPOTY,
YyBCTBO PUTMA, OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
aKTHBU3UPOBATHh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH JCTEH.
Co3naBath SMOITMOHANLHEIN HACTPOU U JKETaHHe
3aHUMAThCS (PU3KYIBTYPOA.

JUIMHHBIN 9YyJIOK»

Ne31 «Becénag kocuukay Koncynbrauus «Opranusanus HOJBUKHBIX UTP [Tanka- nepeaBmxka «Hem 3aHATh
34, Y4uTh JIeTei BHINOJHATH IEPECTPOCHHUE NBOMKAMH, | HA MPOTYJIKE peOEHKa BO BPEeMS IIPOTYIIKI»
COXPAHATh PABHOBECHE Ha HAOWBHBIX MSYaX.
IIpomomxkare yuuTh nepedpachBaTh M4 APYT
IpPYTY U3 — 32 TOJIOBBI ABYMS PyKaMHd. 3aKpeIUIATh
YMEHHUE JIa3aTh [0 THMHACTHYECKOU CTEHKE
MEPEMEHHBIM 1IarOM
Ne32 Ha cBexxeM Bo3nyxe «3UMOBYLIKa» - HTPOBBIC TIPUEMBI JUIA Pa3BUTHSI CIIOCOOHOCTH Paccka3zbl U3 TMYHOrO OMBITa poAUTENCH
2y, Pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTH COXPAHSTH yCTOHYNBOE MEHSTh TEMII ABIDKEHUS B X0/Ib0e 1 Oere B Ha Temy: «IIpencraBienue o 310pOBbE U
IIOJIO’KEHUE TeJla B HEOJIArOMPHUATHBIX YCIOBUSAX ( COOTBETCTBUH C MY3BIKAIbHBIM PUTMOM; 3I0pPOBOM 00pa3e KUZHW.
CKOJIb3KHUE JIOPOKKH, MOKPBIE TTOKPBITHS). - noABUXHBIE Urpbl: «Haiinu cBoit nBeT»,
CoBepIICHCTBOBATh YMECHHS JIETECH «Enouxn, nenéuxny», «Haiitn cebe mapy»,
HpI/ICHOC36J'II/IBaTI)CH K pa3siiMdyHbIM NOTOAHBIM ((HaHJII/I W JEATYWIKW» U JIp.
YCJIOBHSIM, pEIIasi IBUTaTEIbHBIC 3a1a4H.
BocnuTeIBaTh BOJIIO C MOMOIIBIO YIIPAXKHEHUN Ha
[PEOIOJICHHE NPENSTCTBUI.
Ne33 «B roCcTAX y JECHBIX 3BEPST OcHoBHbIe nBUkeHUs «[lyTemecTBue B 300mapky»; | [loHaOmoaaTh 32 )KUBOTHBIMH, ITHIIAMA
24, 3akpenuTh YMEHHE XOUTh U OeraTh B KoJoHHe o | [1/m «JIuca B kypsATHUKE», « Y MenBens Bo OOpy» | Ha MPOTYJIIKe, 10 I0pOTe B IETCKUH cal;
Maprt OJHOMY, C BBICOKMM MOJHUMAHHUEM KOJIEH, Ha U JIp. [Tocetuts ropoickoit 300Mapk,

MATKax Ha HOCOYKax; JOPMUPOBATH YMEHHE
XOAMUTH OTPAaHUYCHHON MTOBEPXHOCTHU, COXPAHSSI
paBHOBecHE; yIIPAXKHATH B TIOJI3aHUH Ha
YeTBEpEeHbKaX U MOJJIe3aHuu o ayry; [lpuyyars
JICTEW COTJIACOBBIBATH JIBYDKEHUS C IBUKCHUSIMU
JIpYyrux JaeTeil.

3aKperIsiTh yMEHHE OTBEYaTh Ha BOIIPOCHI
(mo3HaHue). AKTUBU3UPOBATH MBILIUIEHUE Yepe3
OTrajibIBaHue 3araiok. Pa3BuBate peds neTeit Bo
BpEMSI POBEIEHUS TP C CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM(
KOMMYHHKaIus), DopMUpOBaTh HABBIKU
0e30macHOro MOBEACHUS BO BpeMsl TPOBEICHHUS
MIOJIBUKHBIX UTP (0€301acHOCTH)

(hopMUPOBATH 3JICMEHTAPHBIC
MpECTABICHHUS O MPABUIBHBIX CITOCODAX
B3aUMOJICHCTBHS C KUBOTHBIMU:
HaOJIF0IaTh 33 YKUBOTHBIMU HE OECIIOKOs
WX U HE TPUYUHSISI UM Bpe/ia; KOPMHUTh
JKMBOTHBIX TOJILKO C Pa3perieHusI
B3POCIIBIX
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Ne34
3q.

Ha cBexem Bo3myxe

Pa3yunts urpoBsie yrpaxxHeHHs ¢ 6erom u
MPBDKKAMHU, YIPAKHITH B METAHUU CHEXKKOB Ha
JanbHOCTh. DopMUpOBaHUE 6E30MACHOTO
MOBEJICHHUS TIPU UCIIOJIB30BAHIH CIIOPTUBHOTO
UHBEHTAps ( 0€30MaCHOCTH). YKPEIUICHHE 3I0POBbS
JieTel (370poBbe)

[ToaBuKHBIE UTPHI : ¢ OeroM; «Y MeaBeast BO
60opy», «IItnuka u Komkay, «Jlomankm,
«be3TOMHBIN 32511y, «ITOBUIIKH))

IToceTuTs My3ell 1EKOpaTUBHO-
IIPUKJIAJHOIO UCKYCCTBA;

Ne35
3q.

C COJIBITUM MSYOM

CoBepIlICHCTBOBATh YMEHHE BBITOIHSITh
YIPaxXHEHUs C TIPEJAMETaMU, MPOBOANTH
MOJITOTOBUTENBHYIO PA0OTy K KYBBIPKY.
OTtpabaThIBaTh HABBIK MIPBDKKA Yepe3 CKaKaJIKy.
3akpersaTh yMeHne nepedpachiBaTh M4 JIpyT
JPYTY pa3HBIMH CITIOCOOAMHU, 3aKPETUIATh YMEHUE
nepecTpanBaThcs JBoMKaMu. BocnuThIBaTh yMeHUE
UrpaTh APY)KHO, PA3BUBAThH JIOBKOCTh, Pa3BUBATh
obicTpoTy B Oere. OPY ¢ BepéBkamu.

WnnuBunyanbHas paboTa 1o pa3BUTHIO
JBYDKEHUH: IPBDKKU Y€pe3 CKaKaJKy,
nepedpacbiBaHUe MsAYa B Tapax

Hcnonb3oBaHue TPy IOBBIX IOPYYEHUN B
ceMbe

Ne36
24,

«ABTOMOOMINY (HA yJHIIE)

IIpuydats neteit 6eraTh JieTko B 0OBIYHON 00YBH.
OTtpabaTbIiBaTh YMEHHUE BBITIOJIHATH YIPAXKHEHUS C
MpeIMeTaMu OJTHOBPEMEHHO (pyJib). YIPaKHATh B
MOJJIe3aHIH Ha CTYITHSIX 0€3 OMOphI Ha PYKH.

J/m»Haiinm o uBeTy»- 3aKperieHne 1BeTa,
OPHEHTHUPOBKA B TIPOCTPAHCTBE

- UT'PBI- COPEBHOBAHUS, IPUYYAIOLIUE BHIIOIHATh

JCHUCTBUS MO CUrHalty,

Hzrorosnenue u3 KapTOHa <<Py1'IL))

Ne37
3q.

«Mopckoe 11apcTBO»

[locrenennas agantanus pedEHKa K GU3HUECKIM
Harpyskam, BOCIIMTaHUE YCTOHYHUBOIO HHTEpEca K
NPOIIECCY BBHIMOTHEHUS (PU3NYECKUX yIPaKHEHUH,
(hopMHpOBaHNE MBIIIIEYHO - ABUTATEIbHON CHIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIILL; 3aKPEJICHNE HABBIKOB
OCHOBHBIX JIBIKEHUH B TIOJJIE3aHUH, JIA3aHUH 110
TMMHACTUYECKON CTEHKE, C MPOJIE3aHUEM C IIPOIETa
Ha IpoJ€T, B paBHOBECHH, Oere 3Melikoi. Pa3sutue
OBICTPOTHI, JOBKOCTH B IOABHKHBIX HUI'PaX.

Pa6ora o Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX I[BI/I)KCHI/IfI Ha
MPOTyJIKE: BJIC3aHUC HA JICCTHULLY.

[TonBwKHBIE UTPHI HA TIPOTYIIKE: « Y JOUKaA» U JIp.

becenn! «[louemy MbI 3akanmseMcsy, «Kak
MPaBIIILHO OJIEBATHCS HA MPOTYIIKY
3UMOI.

Ne38
24,
Anpeab

benas 6epé3onpkay (Ha ynuie)

3aKperiaTh YMEHUE XOIUTh 3MEHKOH, IO KPYTY,
MIPUCTABHBIM LIArOM, ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM
KOJICH, IUPOKUM Irarom. OTpabaTriBaTh HaBBIK
Oera c JIOBNEH. YUUTH CIIPBITHBATE.
CriocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO MOJIOKUTENBHBIX

PaccmarpuBanne nunroctpanuii «bepé3pn

PaccmarpuBanue 6epé3ku 1o 1opore us3
JIETCKOTO cajia.
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SMoUMH. BoCTIUTHIBATh AKOJOTHYECKYIO KYIbTYPY

Ne39
3q.

«I1Tko1a KOCMOHABTOB

3akperuisiTh yMEHHUE MO0PACHIBATH MY U JIOBUTh
ero mnocie noabpackiBanus. [IpogomkaTh
pa3BHUBaTh y JIeTell KOOPIUHALIMIO, TOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTD. [10/1/1ep>K1UBaTh Y BOCIIUTAHHHKOB
HHTEPEC K I[BPII‘aTeJ'IBHOﬁ JACATCIBHOCTH,
TpeHupoBaTh BeCTHOYISPHBIN anmapar, yKperisiTh
MBIIIIBI TO3BOHOYHHKA. YKPEIUIATh 30POBbE
JIeTei, yiydneHne GU3nIecKoro pa3BUTHs U
(pusnyecKoro coctosiHus peOEHKa ( 3710pPOBBE).
Pa3BuBatTh peyeByr0 akTHBHOCTH( KoMMyHHUKaIHs)

Koncrpynposanue n3 6ymaru Ha Temy «Kocmocy.

[IpocMoTp MyIBTHHUIBMOB,

WJUTIOCTPAlM 0 KOCMOHaBTax

Ned0
24.

«dupx»

YupaxHusaTh B Oere, IPbDKKax BBEPX; YUUT MPHITAaTh
Yyepes CKaKallKy; COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKH B
OpocaHUH M JIOBJIE MsI4a.

PaccmoTpeTs mimrocTpannu, KapTUHKY O ITUPKE;

Oprann3oBaTh
KOHTAKTHOT'O 300I1apKa;

IIOCCIICHHUEC

1UpKa,

Ne4 1
3y,

JlenTouka — nTrakay ( Ha yiIHIIE)

OO6yuarts gereii 6ery ¢ mpeaMeTaMu B pyKax; YUUTh
OpocaTb JEHTOUYKH BJAJIb IPAaBOH U JIEBOH PYKOIi;
pa3BUBaTh KOOPAUHALMOHHBIE CIOCOOHOCTH

PaccmoTpers KapTHHKH, OTpa)karoliue TPyAOBbIE
JIEUCTBUSA JETEN U B3POCIIBIX;

[ToGecenoBath 0 310pOBOM 00pase

JKHM3HHU B CEMbC;

No4?2
3yg

«Hamr oM 1 TO 94TO B HEMY

YHpaxHATh B IPBDKKaX B JUIMHY C MECTA;
MOBTOPUTH IMOJI3aHBE MO0 TUMHACTUYECKON CKaMbe,
VYHUTH OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAI;
BOCIUTHIBATh BHUMAHUE U YMEHUE CHCPKUBATH
ce0s.

PaccmatpuBanue KapTHUHOK, WIUTIOCTpaluid
«IIpenmetsr Bokpyr Hac», E W Pamunoii, B. A.
E3ukeesoit «Mrpa ¢ Kykiioi»;

COBMECTHBIE  TOJBUYKHBIE
IEeTbMHA: C  O€erom.
[OA3aHUEM U JIA3aHBEM.

UTPHI

«JloBUIITKMY,

«Tactyx

C
C
u

cTago», «HepeJIeT oTuI», ¢ 6pOcaHI/IeM nu

noBieit. «Coett OynaBy»;
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Ne43 CI0KeTHO — UTPOBOE — « MBI HAEM B TOXOI» Opranu3oBaTh UIPHl Ha CIIOPTHUBHBIX IJIOMIAJKAX,
l4. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHE XOUTh Pa3HBIMHU MOIBMYKHBIE MTPHI 10 )KETaHHIO IeTeH. [Tonabmonatsh 3a BECEHHUMH
criocobamu, B Oere ¢ mpeo10JIeHNEeM IMPENSITCTBUH, M3MEHEHUSIMH B IPUPOJIE;

B IIPBDKKaX B BBICOTY.

Ne44 «Ha guém e3mat?» 3arajpIBaHuE 3arajlok Ha TEMy TPaHCIIOpPTa Ilporynka «Hama  ynumax».nmokasats
YIpakHATH B NOJI3aHbE MO CKaMeHKe, JIBUKEHHUS TPaHCIOPTa Ha MEPEeKpEecTKe.
24, CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPAWHALINHY, YMEHUIO OOBSCHUTH Ha3HAUYEHHE CHEUUATBHBIX
OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAT; BUJIOB TPAHCIOPTA M 3HAYEHHE CUTHAJIOB
COBEpIIIEHCTBOBATH MPBIKOK B JUIMHY C MECTa cseTodopa.
(YHKUIHMIO IBIXaHUS.
Tem: 44 Htoro:96u

Crapuas pasHoBo3pacTHast rpymnna (5-7 Jjer)

Peanunzanus nporpaMMHBbIX 3a/1a4 B 001acTi « PU3HMUECKOe Pa3sBUTHE» B CTaplIEH IPyIIe OCYLIECTBISAETCA, KaK B IIPOLIECCE CAMOCTOSITEIbHON
IeSITeIbHOCTH, TaK U HETIOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTENbHOM AEATETLHOCTH B COOTBETCTBUH C PETIIAMEHTOM.

dusnyeckas KyJabTypa — 3 paza B HEJEIIO

B rpynne — 2 pa3a, npooJKUTENBHOCTS 25 MUH. Beero 64 B rog

Ha ynuue — 1 pa3, npoaomxuTenbHOCTh 25 MuH. Beero 32 B rog

HOJI ocymiecTBisieTcst B IEPBYIO U BTOPYIO ITOJIOBUHY JTHS.

MOHUTOPHHT IPOBOAUTHCS JIBA pa3a B IO

- 1- 15 cenrs6ps

- 18 mas — 1 urons

TeMaTH4yeckoe IIIAHMPOBAHUE (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B cTapiieid Pa3HOBO3PACTHON TIpymnme

Ne HOJl | Tema u nporpammuoe coaeps:xkanue HOJ{ B3auMojeiicTBUE ¢ BOCIUTATESIMH B3aumopeiicTBue ¢ poauTeIsIMHU
Kou-Bo
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4acoB

Nel
3q.

«Penoprax u3 AQpuKu»- TeMaTHIECKOE 3aHATHE
CoBepleHCTBOBaTh  JBUraTeibHbIE YMEHHS U  HaBBIKU
(IpBDKKH, TOAJIE3aHHE, KYBBIPOK); pa3BUTh THOKOCTb U
KOODAMHALIMIO  JBWJKEHHUM;  3aKkpenmuTb W 0000mUTH
IIPEICTABIEHUE AETEH O MPUCIOCOOIEHNE NAUKUX JKUBOTHBIX K
XKU3HH B TPUPOJHBIX YCIOBHAX; C(HOpPMHUpPOBATH YMEHHE
nepeaaBaTh B JBIDKEHHAX OOpa3bl Ppa3iUYHBIX KUBOTHBIX;
BOCIIUTHIBaTh JIOOOBb U JOOpOXKENIATEIbHOE OTHOILICHHE K
IIPUPOZIE.

AXTHBM3aIMsA  CIOBaps:
penaKkTop, KOPPECIIOHJCHT,
(bremrka, HHTEPHET

penopTak,
HOYTOYK,

PaccmaTpuBanue
«KusotHbie AdpuKm»

WJUTIOCTPALIAN:

Ne2
24.

YrpaxsaiaTh nereil B xoap0e u 0ere B KOJOHHE MO OJHOMY, B
Oere B pacchimHyr0. @opMHpOBaTh MPaBUIBHYIO OCAaHKY HpHU
xoap0e MO CKambe, MPBDKKAX C MPOJBIDKCHHEM BIEpEn Ha
OJIHOH HOTE, JIa3aHbe IO JIECTHULEC OAHOMMEHHBIM CIOCOOOM.
YopaxHaTe B nepeOpacblBaHUM MA4a. 3aKperisieM YMEeHHs
JeTeii B paccTaHOBKe H yOopke oOopymoBanus ( Tpyn).
Tlooupenue pedeBoil aKTUBHOCTH B MPOIECCE JBUTaTEIbHOU
JIESITeIbHOCTH (KOMMYHHUKAITHS)

WunuBuayansHas paboTa Ha TpOTYIIKE:
BJI€3aHHWE HA JIECTHUIY OAHOUME|HHBIM
crocobom

Ne3
24,

«[lepBoe myTemiecTBHE» yIuIa

3aKkpemsaTh yMEHUE XOOUTh B Mapax, BBINOJIHATH YIPAXKHEHUS
B xompbe, Oere, B pasHoM Temme. DOpMHPOBAHHWE OCHOB
9KOJIOTHYECKOTO CO3HAHUS, OE30MaCHOCTH OKPYIKAIOIIEro MUpa
(ITo3nanune). @dopmupoBaHWE TPYIOBBIX yMEHUH ( Tpyn).
Pacmmpenne kpyrozopa nereét (Kommynwmkarus). Paspurtme
akTuBHOM peun nereil (KommyHukanus).

becena «lloBenenue BO
My TELIECTBU

BpeMs

PaccmaTpuBanue, oOpalieHue BHUMaHHS
Ha  TPOXOSIIAE  MHMO  JIEPEBbs,
[IPOTOBAapPUBAHKE MTOTOTHBIX YCIOBHUH.

Ne4
3u.
OKTA0pH

C najnkamu

3aKkpenuTh HAaBBIKH XOIHOBI CO CMEHOM TEMITa BIDKEHUS, Oera
MEXIy JIMHUSAMHU. YOPaXHSATh B [EPENON3aHUH  Ha
yeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh KOOpDAWHALMIO JIBIKCHHWHA B
yInpakHeHHH Ha paBHOBecuHu. Ilpm BeimomaeHnn OPY ¢
IHaJJKaMHu BOCIIMTHIBATh COT'JIaCOBAHHOCTH I[BI/I)KCHPIfI,
JIpyKeIooue. ®dopmupoBath OCHOBBI 0e30macHOCTH
KU3HEAESITeTbHOCTH (Oe30macHoCTh). COXpaHsITh U YKPEIUIsATh
3mopoBbe  (3m0poBbe). B wurpax acraderax BOCHHMTHIBATH
COTIEPHHUYECTBO, JIpYyKeito0ue ( colranmn3anms)

Ha ynune urpats B urpy «MHOro00pubD»
- UTpa- COPEBHOBAHUE

Brinonusats ynpaxunenue «CyMel cecTby

No5

«IIporynka B sec»

PaSy‘II/ITL NAJIBYUKOBYK0 I'MMHACTHUKY:

Urpa «3akoHunm mpenjoxkeHue» Y
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24.

3akperuiaTh 3HaHWs JaeTedl o aukux kUBOTHBIX ([lo3HaHue),
oboramark croBapHbiii 3amac (KoMMyHHKaIus), 3aKperuiiTh
YMEHHMsIT ¥ HaBBIKM JIeTeld B TOJ3aHUM, IIEPEIOJI3aHuH,
paBHOBECHHU, Pa3BUBATh JOBKOCTh U KOOPAHMHAIUIO JIBUKCHHIA,
pa3BUBATh MBICTUTENbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3PUTEIBHYIO H
CIIyXOBYIO TIaMSITh, Pa3BHBATh MEJIKYI0O MOTOPHKY MaJbIIeB PYK
(3mopoBbe), BBI3BATH HHTEPEC 3aHATHAM  (QU3UYCCKUMHU
YIpaKHCHUSIMU.

«Y1IKH OETTI0UKe TTOKAKEM. .. »

BOJYHIBI pOAUIINUCE. ..

Neb
3q.

WurerpupoBanHOe
JIETCKOTO Casia»
ConelicTBOBaTh YKpEIUICHHIO 3JI0POBbS; COBEPLICHCTBOBATH
HaBBIKH TiepeBruxkeHns ( Xonas0bl u Oera )B cTpoto ( mapamu, B
KOJIOHHE JIPYT 3a APYTOM), B 33JIaHHOM HAIPAaBICHUH COXPAHSII
JIUCTAHIIMIO;  CIIOCOOCTBOBAaTH  (POPMUPOBAHMIO  HaBBIKA
NPaBUILHON OCaHKH.

3aHsATHe- «/lepeBps Ha  TeppUTOpUHU

B rpymnmie noJ PYKOBOJCTBOM
BOCIIUTATENSl AETH 3alOJHIIOT JAHEBHUK
Habmronenus. Bo BTopol mojoBuHE IHS
PHUCYIOT HepeBbsi, KyCTapHUKU. PuCyHKH
BBIBEILIIMBAIOTCS HA CTEH.

OtragpiBaHue 3arafiok Tpo  JepPeBbs,
KYCTapHUKH, IBETHI.

No7
3y

«Urpbl ¢ MIIOM»

OOyyarh TpBDKKaM B BBICOTY, YIPaXHSATh B MOAOPAaCHIBAHUH
Ms9a BBEpX JABYMsS pykamu Oer n0 1,5 MHUH.- BBIHOCIHUBOCTD.
AKTUBUM3alMSl MBIIUJIEHUS JE€Ted uepe3 CcaMOCTOSATENbHBIN
BbIOOp moaBwkHON wurpel  (Ilosmanme). [IporoBapuBanue
Ha3BaHU yIpaXKHEHHUM, MOOLIPEHHE PEUYEeBOM aKTUBHOCTHU
JIeTen B npoiecce JIBUTATSIBHOM JeATCILHOCTH
(Kommynukanus). [IporoBapuBaHue TEKCTa CJIOB IMOABIKHON
urpsl (UTeHue XymOXKECTBEHHOM JHUTEpaTyphl). YKpeIieHue
3JI0pOBBS ieTel (310pOBBE).

WnguBunyansHas paboTa B yTpeHHHE
qacel: «HoAOpOCH- TMoOWMaii»- HIrpoBOe
yIpaXHeHNE

BrryunTs 3aragky o msde

No8
24.

B mapax ¢ o0pydyem

Yuuth neteil AelcTBOBaTh B Mape ¢ oOpydeM. YTPakHATH B
MpoJie3aHuu B OOpYydY TPaBbIM U JICBBIM OOKOM, 3aKpEIUTh
YMEHHUE JiepKaTh CTaTUYECKOE paBHOBECHE. YUHUTh JeTel
nenatb  KyBeIpok. DopmupoBaHHe HaBBIKA 0E€30TacHOTO
MOBEACHUS TMPH HCIONB30BAHUU CIIOPTUBHOTO HHBEHTApPS
(6e3omacHOCTh). Pa3BuBaTh yMeHHE U3IaraTh MBICIH, 00CYKAAs
MOJIB3Y 3aKaJWBaHUSA W 3aHATHH (QU3NIECKOH KyJIBTypon
(kommyHuKarusi). llpuHUMaTh ydacTHe B pacCTaHOBKE H
yOopKe PU3KyIBTYpHOTO HHBEHTAPSI.

IIpoBectn Oecemy H BBUICHHTH KaKuX
pBIO, MTUI ¥ 3Bepel 3HalOT aeTH. Mrpa
«PbIOBI, ITUIIBL, 3BEPHY.

BemomHuts M pacckazaTe  JETAM O
HapOJHBIX WIrpax, KOTOpPBIE HIpalu B
IETCTBE

Ne9

24,
Hosiopnb
14

«Urps1- acTaders» ynuna

YIpaXHATh B pABHOBECUH U B MPBDKKaX, pa3BUBATh JIOBKOCTH B
Oer, pa3yuuBaTb UTPOBBIC YIIPAKHEHUS ¢ MIIOM. AKTHBH3ALUS
MBIIIUICHHUS Yepe3 camocToaTenbHbI noaoop OPY (Ilo3HaHue).

Ha nporynke HapoaHble UTpHI ( pyccKue)

[Tamnka MepeaBIKKA «Kaxk

3aMHTEPECOBATD ACTEU UTPO».
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PazBuBath SMOIMH IIPpU MPOBCACHUUN UT'P- I-)CTa(I)eT

NelO C Ucnonp30BaHUEM J€UCOHOM THMHACTUKHA WnnuBunyansHass pabora ¢ nmetbMu B | B Oecemax yTOUYHSATH TpeACTaBICHHS
24, VYKperieHue  MBIIIEYHOTO  KOpCeTa; yKPeIUICHWE MBI | YTPeHHUE 9achl: [lom3anne mo | pe6€HKa O TOM, YTO HYXXHO JI€NaTh I
BEPXHUX M HWKHMX KOHEYHOCTEH BOCIHMTAaHHE W 3aKpelieHHe | TMMHACTUYEeCKONW ckambe. [IpBDKKM C | IpexymnpexIeHus MIPOCTYTHBIX
HaBbIKA TIPAaBWIBHON ocaHkd. Pa3BuBaTh yMeHHE H3Iarath | omopoi Ha ckamblo.( 1 Hemens) 3a005IeBaHUil B XOJIOIHBIA TIEPUO/I.
MBICIIH , OOCYXHas TOJb3y 3akanuBaHusa W 3aHATHd | [IppDkku  Ge3 omophl HAa ckambio ( co 2
¢dusnueckor KyJnbTypol (komMmmyHHKanus). [I[puHUMaTe yyactue | Helenn)
B paccTaHOBKe U yOopke ¢pu3kynsTypHoro nasenrtaps (Tpyx). Brneszanue Ha JecTHUIly OJHOMMEHHBIM
crocobom.
BrimonHeHne 1MO3BI  «BepONIOAWKa» Ha
oziesne
Nell «Mopckoe apcTBO» Pabora 1o  pasBuTHioO  ocHOBHBIX | [IpocMOTp MyIBTGWIBEMOB Ha MOPCKYIO
AH ITocTrenennas amanranus AeTed K (QU3NYECKUM Harpy3kam, | IBHKEHUH TeMaTUKy, TPOCMOTPY UJLTIOCTpaIui.
BOCIIMUTAHUE YCTOMYMBOTO MHTEpeca K IMPOLECCY BHIMOTHEHUS
¢u3nueckux  ynpaxkHeHWd, (OPMHPOBAHHE MBIMIEYHO —
JIBUTATEIHHON CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH MBIIIII;, 3aKpEIUICHUE
HAaBBIKOB OCHOBHBIX [BIDKEHWH B TMOJJIC3aHHWH, Ja3aHbE IO
TUMHACTUYECKON CTEHKE, C MPOJIe3aHueM ¢ MpoJIETa Ha MPOJIET,
B PaBHOBECHUH, Oere 3MeHKoi
Nel2 Ha cBexeMm Bo3nyxe becenst  «3uMHHME  BHABI  CIOPTa», | - HOCTPOUTH U3 CHETa TOPKY Ha YIacTKe;
24, CoBepILIeHCTBOBATh YMEHHE CKOJB3UTh MO JICASHOW AOpoXKKe, | «OcoOEHHOCTH 3aKalHBaHUS 3HMOI» - MOCETUTh CHE)KHBIH TOPOJIOK,
METaTh, PBITaTh, CHJIBHO OTTAJIKUBASCH; OEraTh C YCKOpEHHEM, MoJF000BaThCSl CHEXKHBIMU TIOCTPOHKAMH.
UTpaTh B HAPOJHBIE HTPHl. BOCTUTHIBATH Y€CTHOCTh CMEJIOCTb.
Nel3 C o6pyuem
24, YopaxHaTh neTei B xoap0e u Oere Bpacchinuyo. COXpaHATh
YCTOMYMBOE MOJOXKEHUE MpU X0Ab0e M0 HAKJIOHHOW MOCKE,
YOPaXHITh B MEPENPHITHBAHNN depe3 OpycKkH U 3a0pachiBaHUU
Msi9a B KOP3UHY.
Nel4 «Ckaska 0 BOJIEeOHOM IIBETKE Becena o xonpkoOexHoMm Buzme crnopra. | CoenaTb HOBOT'OJTHIOIO UTPYIIKY
24 Yuute feTei BBINOMHATH YIpaXXHEHWss Ha craTudeckoe | Kak Ha3BIBAIOTCS CIIOPTCMEHBI, | )XHBOTHOE  HACTYMNAIOIIEro Troja U3
paBHOBecre. 3aKkpervIsiTh yYMEHHS BBIIONHATH KYBBIPOK, | Oeraromrue Ha KOHbKax? UTo HEOOXOANMO | pa3IMYHBIX MaTepHAIOB Ha BBICTAaBKY B
O0TOMBaHUE Ms4a;, XOJUTH MO CKaMbE I10- MEABEXbH; MPBITATh | JUIS 3aHITHH KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM? rpymiy.
yepe3 ckakajaky. [oBTOpUTh MeTaHME B BEPTUKAIBHYIO LIETb.
Nel5s C dbnaxxamu PaGora 1o  pa3BuTHIO  OCHOBHBIX | MonmenupoBanue curyanuu «Ecim aro-To
AH YrpaxsaiaTh neTeit B xompbe W Oere mo Kpyry, B3SBIIMCH 3a | IBIDKCHWH:  METaHWE  MeEIIoYka B | BAPYT TOPHUT, a s OOWH AoMay, «Ecmm
Jekadpb | pyku, ¢ IOBOPOTOM B JPYTYIO CTOPOHY, Pa3yuuThb MPBDKKUA C | TOPU3OHTAJIbHYIO Uenb. [IpbDKKHM dYepe3 | cayduiachk ¢ KeM To Oexa». HamomHHTBH

HOTM Ha HOTY C TIPOABW)KEHHEM BIIEPEN; YNPAXKHATH B
HOJI3aHUM HA YeTBEPEHbKaX MEXKIY KeTIISIMH, 0A0pachIBaHIN U
nosiu Msiga. OPY ¢ gmaxkkamu

CKaKaJIKy.

JEeTSIM, 4YTO B CJIydyac HEOCTOPOXKHOTO
obpareHmns c OTHEM TN
3JIEKTPONPUOOPAMU  MOXKET IPOU30HTH
noxap. 3aKperuisTh 3HAHUSA O TOM, YTO B
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cilydae HeOOXOAMMOCTH B3POCIIBIEC 3BOHST
o tenedony «01»

Nel6 «3HaKOMCTBO C ['aHTETBLKUHBIMY AKTHUBU3HPOBATL CIIOBaph IeTeil , marh | becempl 0 BHmax cmopTa, CHOPTCMEHAaX,
24, 3aKkpenuTh W PACHIUPUTH 3HAHUS ACTEH O POIHOM TOpPOAE, | HOBHIE TIOHSTHS: CIIOPTHUBHOE | pacCMaTPUBAHKE WILTFOCTPAIIHA.
palioHe, Kpae, O CHOPTUBHO — O3JOPOBUTENBHBIX YUPEKICHUSIX | COOPYKEHHUE, alies CIaBbl, OJUMIUNCKHE
ropoga. YriayOWTh TpeACTaBIeHHMsS JAeTell O BHAAaX CIIOpPTa, | Pe3epPBHI.
MO3HAKOMUTH C M3BECTHBHIMU CIIOPTCMEHAMHU HAIETO Topoja,
paitona okpyra. @opMupoBaTh y JAeTeil ABUTATEIbHBIE YMEHUS
u ¢Pu3NYecKre KadecTBa uepe3 (pU3MUecKrue YNpakHEHUS |
urpel. CriocoOCTBOBATh YKPEIUIEHUIO 3I0POBBS Yepe3 HaBBIKH
caMomaccaxa.
Nel7 IIytemectue B Ctpany ['eomeTpuro» PasyuuBanue 3aragox 3akperuieHue MaTeMaTHYeCKUX TMOHSTUM:
2y, CoBepieHCTBOBaHNE HABBIKOB METaHHS MEIIOYKOB C MMECKOM B | PermakcanmoHHOe — ymHpaKHEHHWE  JUIA | «TOYKa», «OTPE30K», «IpsMas JIHHUD),
1[eJh; TPEHUPOBKA YETKOTO BEHITIONHEHUS YIPAKHEHUH TION | CHATHS HaTPSHKCHUS «CoITHEUHBIN | «BONHHCTAS] JUHUS», « IYHKTHUPHAS
My3bIKY; Pa3BUTHEC YMEHHUS YIPABISATH CBOUM TeloM ( | JIy4UK» JTUHUS, «JIOMaHas JTUHU.
KOOpJMHAIINS ABMKEHUH); CO3[JaHIe YMOIIMOHAILHOTO HACTPOS,
pa3BUTHE WHTEpeca, JKENaHWus 3aHUMaThCs;, 3aKperuieHue
MAaTeMaTUYECKUX TOHATUN: «TOYKa», «OTPE30K», «IpsMas
JUHUSY», «BOJHUCTASI JINHUA», « IYHKTUPHAS JTUHUS, «JIOMaHas
JINHUSY.
Nel8 «JI*oOUMBIH TTUPKY [ToGecenoBaTh 0 TOJB3e OMOpPA, cMexa | OpraHu3oBaTh MOCEHICHUE IUPKa;
24, CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY 0era; COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY | JUIS 3/IOPOBBS PEOCHKA,
METaHUs; YIPAKHATH B PABHOBECHUHU.
Nel9 «Mpb1 MOpsKU» ( Ha CBEXXEM BO3IYXE) IIpocnmymmBanue ayamosammcei («Lllym | Opranm3oBaTh TIPOTYJIKY K BOJOEMY,
24, YopaxHsaTh B Jia3aHbe;, YNPAXKHATh B OpOCaHWU JIOBJIC; | MOKIS,  IIyM  MOps»),  NPOCMOTp | oOpamias  BHMMaHue  peOEHka  Ha
BOCIIMTHIBATh y JieTell yBEpEHHOCTh B ceOe ( B CIOXHBIX | BUICO(DHUIBLMOB O BOJC; obuTareneit Bogoéma;
CUTYaIHsIX).
No20 «uTerpatuBHoe 3aHsATHE «[[BEeTOUHBIN rOpOI» PazyuuBaHue NOJBUXHBIX UTP, CTUXOB Urenue mnpousBenenuss H. Hocosa
24, IIponomkath BCECTOPOHHEE BOCIHMTAaHUE WU Pa3BUTHE JACTEM, «IIpukmrouenne Heznaiiku u ero apysein»
VKpeIUIsiTh WX 370pPOBBE, COBEPUICHCTBOBATH (hHM3MUYECKUE
KadecTBa, (GOPMHpPOBATHL IMOTPEOHOCTh B €XKCIHEBHOM
JIBUTATEIBPHON NIEATETFHOCTH; TTOBBIIIATH PEUCBYIO aKTHBHOCTD;
VYUTh  JpaMaTU3UPOBaTh HE  OOJNbIIME  JUTEpATypPHbBIC
NIPOU3BEIECHUSL.
No21 «C (U3KyNBTYpOH MBI IPY>KHEI, HAM OOJIC3HH HE CTPAIITHBD) PaccmarpuBanue KHUTH moyne3nsix | [lountath ¢ pebenkom goma: M
24, ®dopMUpoBaTh UHTEPEC K 3aHATHIM (DU3KYJIBTYPOU M CIIOPTOM; | MIPOJAYKTOB, 3akperuieHue 3HaHui o | [IpumBuH. «JIMCHYKUH XJ1€0»: PacKpHITH

3aKpeIUIITh 3HAHUS O MPO(QUIAKTHKE W JICUYSHHH MPOCTYIHBIX
3a00s1eBaHuii; HaBBIKK BhINMOJIHEHUs OPY ¢ ruMHacTHYECKUMM
MaJIKaMH.

MNpOAYKTax, MOJIC3HBIX AJIA 3J0POBbS;

3HAYCHHE TIOJIE3HOW MUIIH I YeJIOBeKa,
MOMOYb peOEHKY B IOHUMAaHHH TEKCTa
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Ne22 «Mup yenoBeka» becena o JIEKCUYECKOU TEMe,
29 YYuTh BBHIMOTHEHUIO TPBDKKOB W3 HEOOBIYHBIX IOJIOKCHHM, | pacCMaTpHBaHUE WILTIOCTPAIUH, CIIaioB.
SAuBapnb NPY>KAHUCTOMY OTTAJIKUBAHUIO U MATKOMY IIPHU3EMIICHHUIO;
YMCHHIO J1a3aTb Ppa3JINYHbBIMU CHOCOGaMI/I; pa3BuUBaTh
BBIHOCJINBOCTD, MBIIIICYHYIO CHITY, PABHOBECHE, BECTHOYIAPHBIHA
annapar; paclIMpATh aKTUBHBIM U IACCUBHBII CIIOBAPb.
Ne23 WuTerpuposannoe 3ansaTue: [locesmenue B «CIopTUKH» Pazyunts ympaxsnenuss apixatensHod | [locMoTpeTs ¢ peOGeHKOM MyNbTOHIBEM
24. YHpa)KHHTL B Ja3aHbe II0 THMHACTHYCCKOMH JJCCTHUILIC, | THMHACTHKH. «Ox n AX)), IIPOBECTH 6606[[}/ oo
BBITIOJTHSA MPABWIIBHBIN XBaT PeeK PyKaMu; COBEPILIEHCTBOBATH MIPOCMOTPEHHBIM MYJIHT(OHIbMAM.
ABUTATCJIILHBIC YMCHUA U HaBI)IKI/I(HpBI)KKaMI/I, MoJIC3aHUC,
MMPOKATbIBAHUC M;{qa); 3aKpCIIIATE YMEHHC XOAUThH IIO
TMMHACTHYSCKOU CKaMb€, COXpaHAd
YCTOWYMBOE PABHOBECUE U MTPABUJILHYIO OCAHKY.
No24 C Mguamu NunuBuayanpHas padoTta ¢ 1eThbMU: [Tanka mnepenBuxkka «Dusznueckoe
PAH CoBepIIIeHCTBOBATh JBUTATEIHPHBIC YMEHHUS W HaBBIKK ( B | -OTOMBaHME Ms4a C MPOJBI)KCHHEM | pa3BHUTHE JeTeh 5 — 7 eT»
MPBDKKAX C MPOJBKEHUE BIEPEN, B TIOI3aHUU, OTOMBAHUY | BIEPET;
Ms4Ya 3MEHMKO#); pa3BUTh THOKOCTh M KOOPAWHAIIMIO | - OTOMBAHME MsYa C MPOJBHKCHHEM
JIBUKEHUM npu BbIMOIHEHMH OPY ¢ pe3sMHOBBIM MsUOM | BHEPEN 3MEHKOMN
(20); ¢popMupoBaTh HaBBIKM 0€30MACHOTO TMOBEICHUS TPHU
BBITIOJIHCHHMM  OCHOBHBIX  JIBIDKCHHH  (0€3011aCHOCTB).
[ToOy>xnaTh nerel K OIIEHKE M CaMOOIICHKE JCHCTBUN H
MOBEJICHUSI CBEPCTHUKOB (COIMATN3aIINs).
No25 «Mup IUKUX )KUBOTHBIX) NunuBuayanbsHOCTH paborta Ha | [IpocMOTp MyJIBTGUIBMOB TIPO AUKUX
24, O0600maTe ¥ yTOYHATH 3HAHUS JETEH O JKUBOTHBIX IO | MPOTYJIKE: BJIE3aHWE Ha JIECTHUILY | )KUBOTHBIX .

BHEIIHMM IPU3HAaKaM; YIPaXHATh B  COINIACOBAHUM
CYIIECTBUTENBHBIX C MPUJIarareIbHbIMU (KOMMYHHKAITHS);
YOPOXHATh JE€Te B  IIOJI3aHUM HAa JKUBOTE IO
TMMHACTUYECKON CKAMENKE; B METAHUH B TOPU30HTAJIbHYIO
Ledb;  COBEpPUICHCTBOBATh  HABBIKM  JIA3aHHUS IO
TMMHACTUYECKOM CTEHKE C MEPEXOAOM C OJHOI0 MpOoyETa
Ha Jpyroil; pa3BUBaTh OOIIYI0O U MEJIKYI0 MOTOPUKY (

3I0pOBbE);  COJAEHCTBOBATH  PA3BUTHUIO  KOOPAMHALUU
JBYKCHUH, BHHUMAaHHUIO, KOMMYHHMKaTUBHOCTH.
CrumynupoBatb IIPOSIBIICHUE 110003HATETBHOCTH.

AKTUBM3AIUMS MBIIUICHHUST JIETEH depe3 OTraJabIBaHus
3arajiok ( Mo3HaHUe).

OJTHOMMEHHEBIM CIIOCOOOM
becena «Jlukue :KUBOTHBIC)
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Ne26 «OHBIE Iy TEIIECTBEHHUKNY YJIHLIA becena  «lloBemenne Bo  Bpems | PaccmaTtpuBanue, oOparieHue
3u. YMeHue XOoAWTh B Mapax, BBIIOJHATh YHNPAXHEHHUs] B | IMYTEHIECTBHS [0 HOBHIM HEM3BECHBIM | BHUMAaHMUS Ha MPOXOJALIME MHUMO
®eBpan | xonpbe, Oere, B pasHoM Temne. DopMupoBaHME OCHOB | MECTaM» JEPEBbsI, IPOrOBApUBAHUE IOTOJHBIX
blu 9KOJIOTMYECKOI0 CO3HaHUs, 0€30IacCHOCTH OKPY’KaIOILIEro yCIIOBUH.

mupa (mo3Hanue). DopMUPOBAHHE TPYIAOBBIX yMEHHH (

Tpyn). Pacmmpenue kpyrozopa aereil (KOMMYyHHUKAIus).

Pa3BuTHe akTHBHOM peun aeTed (KOMMYHUKAIIUS).
Ne27 «BomnmieOHbIi LIBETOK» B rpynne napucoBath «BommeOnsiii | OOcyxkaeHue BMecCT€ C  JI€TbMHU
24, 3aKperuIATh HABBIKM JIa3aHbs pa3IMYHBIMU CHOCOOAMU; | LIBETOK). CMBICIIa U COJAEpKAHMS IIOCJIOBHIL,

pa3BuBaTh (YHKLUUIO paBHOBECUS TMpPU  BBIIOJHEHUU IIOTOBOPOK, 3arajok O MPHUPOJIHBIX

yIpaXKHEHUH; JIOBKOCTh U OOIIYIO0 BBIHOCIMBOCTb; UyBCTBO SBJICHUSX, HapOAHbIX IIPUMET,

€MHCTBA, CIUIOYEHHOCTH; TPEHUPOBATH JbIXATEIbHYIO CBEJICHUI U3 HapOJIHOTO KaJeHaaps;

MYCKYJIaTypy; CO3/1aBaTh 3MOLMOHAJIBHO MOJIOXKHUTEIbHBIN

HacCTpOM.
Ne28 WHTerpupoBanHoe 3aHsATHE B rpymme nmox  pykoBoacTtBoM | OTrajapiBaHHe 3arafok Ipo JAMKHX
24, «CtpoiiHas €1o4ka- 3eJ1€Has UTOJI0UKa BOCIIMTATENSA JIETH 3aIOJHSIOT | )KUBOTHBIX.

ConelicTBOBATH YKPEIUICHUIO 3I0pPOBBS; | THEBHUK HAOIIOACHUSI.

COBEpPILEHCTBOBAaTh HaBBIKM MepelBUkKeHUs ( xoap0bl M | Bo BTOpOHl MONOBUMHE IHS PHUCYIOT

Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJIOHHE JAPYT 3a JIPYyroM), B | JIECHYIO KpacaBHUIly- e€lb. PHCYHKH

3alaHHOM HaIpaBJICHUU COXPaHsIs JOUCTAHLIMIO; | BBIBEIIUBAIOTCS HA CTEHJ.

CHOCOOCTBOBaTh (POPMHPOBAHUIO HABBIKA MPABUIBHOMN

OCAHKH.
Ne29 CoBepiieHCTBOBaTh X070y MO T'MMHAcTHYEeCKOM ckambe | IHnuBHayanbHas pabora B yTpeHHue | becena ¢ pogurensmu «be3onacHocTb
3u. Ha HOCKax, Ha CepeAMHE MepelaruyTs uyepe3 npeamer 20 | Jachel: Ha yJIuLe»

cM. YIpaxHATh B TOJ3aHUM MO KaHATy MO — MEABEXKBH: | - X0ap0a IO MEIBEKbH;

CTYIIHH Ha KaHaTe, PyKH Ha IOJly. YUUTb BBINONHATH | -Jla3aHbe 10 TMMHACTHYECKON CTEHKE

Ja3aHWE TIO0 THUMHACTUYECKOH CTEHKE pa3HOMMEHHBIM | pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM

croco0oM. 3aKperuiiTh MOJ3aHUE MO CKaMbe Ha JKUBOTE, | - [IpbDKKU B IIHHY.

noATAruBas cedsl pykamMu. AKTUBU3ALIMS MBIIUICHUS IeTeil

yepe3 CaMOCTOSITEIbHBIH  BBIOOp TMOABMIKHOW  UIPbI

(ITo3nanue). IlporoBapmBaHue Ha3BaHUN YIPAKHEHHM,

MOOLIPEHNE pEYEBOM AKTHUBHOCTU JI€TE€ B IIPOLECCE

nBuratenbHou nearenbHocTH ( KommyHukanms).
Ne 30 «B rocrax y Ilennu QIMHHBIN 4yJI0K» IIpoBectn Geceny M BBISICHUTH Kakue | BCHOMHUTH M pacckas3aTrb JETSM O
2u. AKTHUBHM3UpPOBaTh  (aHTa3UI0, pa3BUBATh TBOPYECKHUE | IIBETHI OHU 3HAIOT; HapOAHBIX WUIPax, KOTOPbIE Urpajid B
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CHOCOOHOCTH B IpOLECCE ABUTaTeNbHON JEATEIbHOCTH.
TpeHupoBKa  ympaXHEHUH  C  JABWKCHUSIMH  IIOJ
CTUXOTBOPHBIA TekcT. Pa3BuBaTh ymeHue AeWCTBOBATH B
KoJutekTuBe (coumanusanus). Co3maaBaTh SMOIMOHATBHBIN
HACTpOM Ha pa3BUTUE MHTEpeca U JKEIaHUE 3aHUMAThCS
croptoM. @OpMHUPOBATH MPaBUIIBHOE JbIXaHHUE (310POBbE).
Pa3BuBaTh hoHemaTuyeckuit ciryx ( KOMMYHHUKAIIHS).

Pazyuuts
TUMHACTUKY.

JorapupMUUECcKy o

JCTCTBC

Ne31
24.
Maptlu

3aKperIsiTh YMEHHE METATh B BEPTUKAIbHYIO 1I€JIb IPaBOM
U JIEBOM PyKOH OT IUieda C paccTosiHUS 4-5 M. u3 W. 1.
cuns, cros Ha kojeHsX. OTpabaTbiBaTh HABBIK JIETKOTO
IOpbDKKAa HA JBYX HOIax, PAs3lIOXKEHHBIX B HIaXMaTHOM
nopsinke Ha paccrossuud 30-40 cm. CoBepiieHCTBOBATH
YMEHHE COXpaHATh paBHOBECHE NPU X0AbOE MO CKaMbe
CIIMHOM BHEPEN, BO BpeMs IOJI3aHUSA MO TMMHACTHYECKON
CKaMb€ Ha >XMBOTE, IOATATUBATHCA IBYMs pykamu. B
IIOIBMPKHOW MI'Pe pa3BUBaTh TOBAPHILECTBO, BOCIIUTHIBATH
NoOpo’KenaTeNbHOe  OTHOIIEHHWE  JApYyr K  JApYTY.
@OopMHPOBATH MOJOKUTEIBHBIE SMOLUMA M MOTHUBALMIO K
peueBoil U PU3KYIbTYPHOH NeATETbHOCTH.

WnpuBunyanpHas paboTta ¢ JETHMU:
Metanne B BEpPTUKaJIbHYIO LIEJb
MpaBOd W JIEBOM PYKOM OT Iuie4a ¢
pacctosiHuss 4- 5 M. W3 W. M. CTOA,
CUasl.

becena «Ilouemy MBI 3akanseMcs»,
«Kak mpaBuWIBHO OJ€BaTbCs  Ha
IIPOTYJIKY 3UMOI

Ne32
24,

«Jlukue u 1oMalHue KUBOTHBIE»

3aKperuisITh 3HAHUS JETeH O >KUBOTHBIX: 3HATh HA3BaHMUI,
UX BHEIIHUE NPU3HAKH, KaK MEPEJBUTAIOTCS, TAE KUBYT,
YOPOKHITH B  TOAOOpE  DJMHUTETOB, YNPAXHATH B
BBIKJIQ/IIBAHUM ~ HEOONBIIMX  CIOB CO  CTEUECHUEM
COTJIaCHBIX, Pa3BUBATH CJIOBAPH IO JAHHOW JIEKCUYECKOMN
TeMme. Pa3BuBaTh yMeHUE KOOPAMHHUPOBATH JIBHXKEHHS PYK
C pedbl0 U My3bIKOH. POPMHUPOBAHNE MPABWIBHONW OCAHKH.
@opMHUPOBaTh MOJOXKHUTEIbHBIE 3MOLUMA M MOTHUBALUIO K
peveBol U GU3KYIBTYPHOU ACSITEIHLHOCTH.

PazyuuBanue NaJIbYUKOBOU

TMMHAaCTUKHU

OtragsiBaHue
SKUBOTHBIX

3araJoxk O JHKHX

Neo33
24,

Ha cBexem Bo3nyxe

Y4uTh NONEpeMEHHOMY JIBYXIIAXKHOMY XOAY C MaJKaMHu.
[Iponomxkate oOyueHHE CKOJb3AIIEMY Miary, J100MBasch
OpaBWIBHOM  NOCAaAKU  JIBDKHMKA  OJIHOBPEMEHHBIM
IIEPEHECEHNEM Beca Tejla C OJHOW HOTM Ha JpYrywo ,
YAJUHSS 11ar, COIVIACOBBIBaTh pabOTy pPyK M HOT MpH

[IpoBectu Oecexy O KOHBKOOEKHOM
BUJIE CIIOPTA.

Yro HeoOXoammo s
KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?

3aHATUU

Ha BBIXOIHBIX KaTaHue ¢ JeTbMHU Ha
konbkax B DOKE
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xoap0€e Ha JIBDKax 0e3 MmajoK

No34 My — €xuK PaccmarpuBanue wunoctpanui, | CutyatuBHbii  pasroBop — «Kakue
24, 3aKkpeIuisAiTh YMEHHE COXPaHATh PaBHOBECHE IPHU XOAbOE | MPOCMOTPBI BUJACO O 3UMHUX BHIAX | YIPAKHEHHUS TPEHUPYIOT CHJTY MBIIII]
[0 CKaMb€ C BBICOKUM I[IOJIHUMaHUE KOJEHAa MU | CIopTa. HOT ( pYK, CIIHHBI)».
BBIMIOJITHEHUEM XJIOTIKA IO KOJIEHOM; BEICHMM Ms4a
IpaBOM W JIEBOM PYKOM B TMpPsSMOM HAIpPAaBICHHY,
IIPOKATBIBAHUE M4 I1OJ IyTH IOCTABICHHBIE B KOPUIOP.
OtpabaThiBaTh HABBIK HAPHITMBAHUS HA THMHACTUYECKYIO
CKaMbs;  Jla3aHb€ IO  TIMMHAcCTHYECKOHM  CKaMbe
OJTHOMMEHHBIM CITOCOOOM. AKTHBU3aLMs MBIIIJICHUS Yepe3
BeinoiaHeHne OPY ¢ msauom — éxuxom. dopmupoBarh
HaBbIK 0€3011aCHOr0 MOBEJCHUS B MOJABUKHBIX UIPAX.
Ne35 Ha cBexem Bo3nyxe becena: Kax ouenutrs cobctBeHHoe | Ilorynsrs ¢ 1eTbMH B mapke:
24. 3aKkpenjeHue HaBbIka OBICTPOrO M MEIJIEHHOro Oe€ra. | 310pOBbE U CAMOYYBCTBUEM. - MOUrpaTh C JAECTbMHU B IOJBUKHBIC
[IpaBunbHOE IBIXaHKE BO BPEMs U IOCIIE. UTPBI.
- IpuAyMarTh BMecTe pacckas «Hosi
BUJ| CIIOPTA Ul OJIMMIIUNCKHUX WIDPY;
(co3manme © Tpe3CHTAIHMS 3CKU30B
CHOPTUBHOIO KOCTIOMa Uil COOpHOM
Poccun, Menanu 11 4eMIHOHOB);
Ne36 «Cnopt — 3I0pOBbE, CHOPT — WuIpa, JIOBKOCTb, CHJA, | - MOBTOpeHHME ¢ nerbMu npasui | [lanka- mepensmxka «Urpel BMecTo
3u. Kpacora!» NOBEJICHUS B  CIOPTUBHOM  3ajie, | JIEKAPCTBY
3aKpeIIATh YMEHHE y4YacTBOBAaTb B MIPax C 3JIEMEHTaMH | BOCIIUTAHUE CTPEMJICHMUSI K
COpPEBHOBaHMS, CIOCOOCTBYIOLIUX pa3BUTHIO | 0€30IIaCHOMY TOBEJICHUIO;
NCUXO(U3MUECKUX KAyecTB, YMEHUIO OPUEHTHUPOBATHCS B | -TI€AArorMyecKas CUTyauus
npoctpancTBe. (COBEPIIEHCTBOBaTh TEXHUKY OCHOBHBIX | «OCTOPOKHO JIEKAPCTBO!»
JBUKCHUH, no0uBasiCh €CTECTBEHHOCTH, TOUKH, | - (OpMHUpOBaHUE NpEACTaBICHUN 00
BBIPA3UTEIbHOCTH MX BBINOJHEHUS. 3aKPEIUIATh YMEHHE | ONACHBIX JUIst YyeJioBeKa u
KOMOMHUpPOBAaTh  JABWKEHHs, TPOSIBIsAS  TBOPUECKUE | OKPYIKAIOIIEro Mupa IIPUPOJIBI
crocobHocTH. Pa3BuBaTh TBOPUECTBO, CAMOCTOSTENIBHOCTD, | CUTyallUsIX Ccloco0ax IOBEIEHUs B
WHUIMATUBY B [IBUTaTEJbHBIX JEHCTBUAX, OCO3HAHHOE | HUX.
OTHOIIEHWE K HHUM, CHOCOOHOCTh K CaMOKOHTPOJIIO IpPH
BBITNIOJTHEHUH JBUKCHHM.
No37 Urpstl — acradets becena «B 3m0poBom Tene- 3m0poBhIii | OpraHu3oBath C PEOCHKOM CEpHUIO
3u 3aKkperuiAiTh HaBBIKM  XOJbOBI  «3MEHKOW», «IPOTHUB | TyX». Oecen o mpaBmiax 0€30MacHOM KU3HU
Amnpeab | X0IOM», «II0 JUaroHaiw». YmpaxHirb B Oere c | @opmupoBaTh 3HaHMS jeTed o | (1oma, Ha yjaune — oOUIEHHE C
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2y

OCTaHOBKOM Ha 3BYKOBOW CHUTHAJI C BHIIIOJHEHHUEM 331aHUS.
CoBeplilieHCTBOBaTh HAaBBIKU OBICTPOro Oera, npoJie3aHus B
o0Opy4, mnpbpDKKOB. Pa3BuBaTh (u3MUECKHE KauecTBa:
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, MBIIICYHYIO CHILY.
Pa3BuBaTh KOHILIEHTpALMIO M paclpeseleHue BHUMAaHUS
4yepe3 urpsl — ctadersl. Pa3zBUBaTh MpeCTaBICHUS O TOM,
YTO CHOPTHBHBIM pE3ylbTaT 3aBUCUT HE TOJBKO OT
(¢u3nYECKOl MOATrOTOBIEHHOCTH YEJIOBEKa , HO M OT €ro
SMOLIMOHAJIBHOTO HACTPOsi M HPABCTBEHHBIX KauecTB (
TPYJIOJIO0US, YIIOPCTBA, BOJIH, JKEITAHUS MOOCTUTH).

PalMOHAIBHOM
3aKaJINBaHNH,
aKTUBHOCTH.

MMUTaHWH,
JIBUTATEILHOU

HE3HaKOMBIMHU
YKUBOTHBIMH).

JIIOJbMU,

Neo38&
2

«MBI KOCMOHaBTBD»

3aKpernieHue OCHOBHBIX BHUJOB JBUKEHHS, JIEKCUUECKOMN
TeMbl «KocMmocy»; co3laHue Npa3IHUYHOIO HACTPOCHMS,
pasBuTHE KOOpJUHAINH JBUKEHUH, BHUMAaHUS.
YopaxkHeHuss B PELIEHWU MaTeMaTHYECKHX  3ajad.
AKTUBU3UpPOBaTh  (aHTa3Ul0, pa3BUBATb TBOPYECKUE
CHOCOOHOCTH B IpOLECCE ABUTaTeNbHOU JEATEIbHOCTH.
Pa3BuTtne ymenuii nefictBoBaTh B KoJuiekTHBe. Co3naBaTh
SMOLIMOHAIBHBI HACTPOW  Ha pAa3BUTHE HHTEpeEca U
YKEJIaHUs 3aHUMAaTbcs criopToM. POpMUPOBATH MTPaBUIIBHOE
JbIXaHHE.

becena 0 npodeccuoHaTbHOM
npasaHuke «JleHp KOCMOHaBTHUKH
(pacumpenue  MpeACTaBIEHUN O
COLMAIGHO 3HA4YMMOW mpodeccun —

KOCMOHABT);

[IpocmoTpets u
UHPOpPMALIUIO U3
TEJIEBU3UOHHBIX
KOCMOHABTax,
KOCMHYECKHX
3BE3IHBIX BOMHAX;

00cyuTh
¢unbMOB U
MPOrpaMM: 0
JTYHOXO/aX,

My TEIIECTBUSAX,

Ne39
24.

«X1e0»

VYnpaxHaTh Aereil B 6ere ¢ BHICOKUM MOJHUMaHUEM KOJIEH,
xoap0e cruHOM Brepén. IlpomomkaTe y4UTbh BBIIOJHATH
ynpaxHenue  «Taukum». CoBepIIEHCTBOBAaTh  HABBIK
NpbDKKa dYepe3 TpeAMeThl Ha JBYX Horax. Pa3BuBaTh
paBHOBeCHE NpU XO0Jb0€ IO YMEHBIIEHHOW IUIOMaan
OTIOpHI C BBHITIOJTHEHUEM 3aJlaHid. Pa3BUBaTh CHITy MBIIII]
HOT, PYK, JOBKOCTb, BHUMaHHUE, KOOPAMHALINIO, OOLIYI0 U
MEJIKYI0 MOTOPHKY pYK. YTPaXHATh B JIOBJIE Ms4a, B
xoap0e ¢ mpoaBmkeHueMm Brepén. Ilponomxare yduTh
00pa30BBIBATh YMEHBIIUTEILHO — JIACKATEIbHBIE (POPMBI
CYILIECTBUTENIbHBIX. Pa3BUBATh MBICIUTENIbHBIE IPOLIECCHI.

Pa3yunts 1OCIOBHIBI U TIOTOBOPKH O
TpYyAE;

ITonaOmrogars 3a
U3MEHCHUSIMU B TIPUPO/IE;

BECCHHUMU

No4()
2y.

CroxeTHO —urpoBoe «Camblif CUJTbHBIN U JIOBKHII
Yuuth pasHOOOpPa3HO U YBEPEHHO BBIMOJIHATH Pa3TUYHBIC
JEUCTBUSI C MSUOM; YIPAXHATh B O€re C MPeoJI0JICHHEM

[IpoBenenue (U3KYIBTMUHYTKH
«YUTOOBI CUIIBHBIM CTaTh U JIOBKUMY;

[ToGecenoBath 0 3M0pOBOM OOpaze
KHU3HH B CEMbC;
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Pa3JINYHbIX HpeHHTCTBHﬁ.

Ne4 1
34.

«A30yKa 3710pOBbs»

3HaKOMUTH C Pa3HBIMH BHJIAMU MHUKPOOOB; TOJE3HON H
BPCJHON TUIICH, BHTaMUHAMU. BOCHHUTHIBATH OepeKHOE
OTHOLLIEHUE K CBOEMY 3/10POBbIO JJOMa U B IETCKOM CaJy.

[ToGecenoBath ¢ pedEHKOM O
TIOBEJICHYCCKUX TIPABUIIAX, OT
KOTOPBIX 3aBHCHUT €T0 JINIHOE
CaMOYYBCTBHUE U OOIICHUE CO
CBepCTHI/IKaMI/I n B3pOCJ'IBIMI/I;

CoBMecTHO ¢ peOEHKOM IMPUTOTOBUTH
BUTAMUHHBIA  YXHH  (3aKpeIUIiATh
npeACTaBICHNE 0 MIOJIE3HBIX
NPOIYKTaX, nobece10BaTh 0
3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU);

Ne4?2
2y.

C rumHacTUYECKOM ManKoi

Y4uTe BBINOJHATH METaHHME HAOMBHOTO MelIoyka (Mmacca
200r.) B BepTUKaJIbHYIO Li€JIb IMPABOM U JIEBOW pPYKOH.
[IpomomxkaTh y4uTh BBIIOJHATH C HEOONbBLIOrO pazdera
yaapsTb , MO M4y HOTOM W COMBATh NPEIMETHI C
paccrosHus 2- 2,5 M. COBEpIIEHCTBOBaTb yMEHHS
BBITNOJIHATH MPBDKOK B JJIMHY C MecTa, paccTosgHue 90 cm.
3aKkperiATh yMEHHMs B IepeOpachlBaHMM Ms4ed CTOs B
niepeHrax, paccrosiuue 2.5 M. Ilpu Bemmonnenun OPY c
NajJlkaMd  BOCIMTBHIBATH  COTJIACOBAaHHOCTb  JIBUKEHMH,
npyxenooue. @DopMHpPOBaTH OCHOBBI  0€30MAaCHOCTH
xKusHenesTensHocT ( OezomacHocTh). CoxpaHsiTh U
YVKPEIUIATh  370pOBBhe(30pOBbe). B  mrpax scraderax
BOCIIUTHIBATh COIIEPHUYECTBO, npysxenoone(
COIMAIN3aIINsA).

Ha ynuue urpats B urpy
«MHoro6op1pI» - Urpa-
COpPEBHOBAHHUE.

BrimongaTe
CECTHY.

ynpaxHenue «Cymei

No43
34.

«JIroOUMBII UPK»
CoBepilIeHCTBOBaTh TEXHUKY Oera; COBEpILIEHCTBOBATH
TEXHUKY METaHUs; YIPAXKHITh B PABHOBECHH.

[ToGecemoBath 0 TOJB3e
cMexa i 37I0POBbsl PeOCHKA;

I0MOpa,

OpFaHI/I3OBaTI> MOCCHICHUC TUPKA;

Tem: 43

Hroro: 96
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Opranu3annoHHbIN pa3ae
Opranu3anus npeAMeTHO-PA3BUBAKOIIEH CPeIbl

[IpenMeTHO-pa3BUBarOIIasl Cpela TPYIIBI JETCKOTO cajga HEeoOXOJWMa JETSM IOTOMY, YTO BBIMOJHSET 1O OTHOIICHHWI0O K HUM HH(OPMAIMOHHYIO,
CTUMYJHUPYIOUIYIO U pa3BuBarolyto GpyHkunu. OHa HE MOXKET CyIIeCTBOBaTh caMa 1o cede, 0e3 aeTel U B3pOCibIX, KOTOPbIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO
CBOMMH MOTPEOHOCTSMU, HHTEPECAMHU, IIEJSIMU U 33]]a4aMi B3aUMOJICUCTBH. IJTa Cpelia JOJKHA CTPOUTHCS] HA OCHOBE BEIYIIUX MPUHITUTIOB:

COJIepKaTEeIbHO-HACHIIIEHHOW, Pa3BUBAIOLLIECH;

* TpaHchopMUPYyEMOI;

* MONMU(PYHKIIMOHAIBHOM;

* BAPUATUBHO;

* IOCTYIIHOM;

* 0€e30IacHOIi;

* 3710pOBbecOeperaroliei;

* 3CTETUYECKHU-TIPUBJICKATEITHHOM.
[IpenmeTHO-pa3BHUBarOIIasl Cpeia C yUETOM B3POCICHHUSI TOIIKOIBHIKOB, TO €CTh B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH MX (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS
Y dTaraMy CTAHOBJICHUS Pa3JIMIHBIX BHJIOB (PU3KYIBTYPHO-030POBHTEIHHON ACSITEILHOCTH, MOXKET OBITh HAIIOJIHCHA CJICTYIOIIHNM 000PYIOBAHHUEM.

Ne HaumeHoBaHue 000py10BaHUA KosaunyecTBo

das puskyabTypHOro 3aj1a

1. Merouku ajist Metanus ¢ rpanyiaamu (Hadbop u3 10 mt., 4 isera) 100-120 r 2
2. Tenexka 11 CIOPTUHBEHTAPS 1
3. dnaXKu pa3HOLBETHBIC 25
4. Msiun pe3rHOBBIE (KOMIUIEKT U3 5 MsiUel pa3iiMyHOro 1uaMeTpa) 8
5. [IpbIraromumii M4 ¢ pydko# (IuameTp He MeHee 45 cM) 6
6. Cyxoii 6acceiiH 15 3aj1a ¢ KOMIUIEKTOM IIapoB (auameTp 0acceliHa He MEeHee 2 M, IIapoB JUAMETPOM 8 CM He 1

menee 2100 mr.)

7 KoBpuk maccaxHubiii 25 X 25 ¢M pe3UHOBBII 3



Kommmrext CIICJIOUKOB JIAJJOHEH U CTyrIHCﬁ (HO 6 nap) U3 MATKOI'O INIACTHKA C IIIMIIaMH

CHOpTHBHO—HFpOBOﬁ Ha60p (O,I[I/IHapHBIG, TpOfIHLIe, YCTBCPHBIC MMOACTABKHU, IICPCKIIAJUHBI C KOMIIJICKTOM
TAKTHJIbHBIX HAKJIAJO0K, MATKUC OYT'U, TOPKaA-JICCCHKA AJId CIIOPTUBHBIX UTP, HHaCTI/IK)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

OOpy4 MIacTMACCOBBIN MJIOCKUHA TUaMETPOM 65 cM (5 mT.)
OOpy4 MIacTMacCOBBIN MIOCKHUH quameTpoM 50 cum (5 mT.)
Kpyrosas necenka-0anancup (4 cekuun)

KommnexT st MuHu-pyTOO0Ia

[IIBenckas creHa

Msrkue MaThl

JepeBsiHHBIN Opyc (A1 XOaH0bI)
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17. Kanat u BepeBoUHast IecTHUIIA 1

18. KoMruiekT nmst urpsl B 6aIMUHTOH 2
19. CkakaJiku 10
20. Mstum (pyT6. ,6ack., Boneiboi.) 4

IIpuMepHbBI epeYeHb OCHOBHBIX ABH/KCHUM, MOJABUKHBIX UTP U YIIPAKHECHUM
IlepBast mnagmas rpynna (ot 2 xo 3 jer)

OcHOBHbBIE IBHKEHHUSA

Xoab6a. Xoapba nmoArpynmnaMyu U BCeH Ipymmoil, nmapamu, 1o Kpyry, B3sBIIMCh 32 PyKH, C U3MEHEHHEM TeMIla, ¢ IepexooM Ha Oer, 1 Hao0opoT, C
M3MEHEHHEM HalpaBJIeHUs], BPACCHIMHYO (Tocie 2 jeT 6 MecsleB), 00X0s MPeAMETHI, IPUCTaBHBIM LIIarOM BIIEPE]], B CTOPOHBI.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X0/p0a 1o npsiMoii fopoxke (mupuna 20 cMm, AnmuHa 2—-3 M) ¢ [epelaruBaHueM uepe3 npeamersl (Bbicota 10-15
CM); IO JIOCKE, THMHACTHYECKON ckamelike, OpeBHy (mmpuHa 20-25 cM). KpyxeHue B MeIIEHHOM TeMIie (C IPEAMETOM B PyKax).

Ber. ber noarpynnamu u Bced Ipynmoid B IpsIMOM HampaBI€HUH, APYT 3a APYrOM, B KOJIOHHE II0 OAHOMY, B MEIJIEHHOM Temiie B TeueHue 30-40
CEKyH]1 (HEMpepBIBHO), C U3MEHEHUEM TeMIa. ber Mexxay 1Byms IIHypaMu, JIMHUAMU (paccTosiHue Mexay HUMH 25-30 cm).

IMon3anme, na3zanbe. Ilon3aHne Ha dYeTBepeHbKAax MO HpsAMOM (paccrosiHMe 3—4 M); MO JIOCKe, JeXalled Ha IO0Jy; MO HAaKJIOHHOW JIOCKe,
MPUTIONHIATOW OJHUM KOHIIOM Ha BbicoTy 20-30 cm; mo rumHactuyeckou ckameiike. [lomnezanuwe monm BopoTia, BepeBKy (BbicoTa 3040 cm),
nepene3anue yepe3 OpeBHO. JIazaHbe 1O JeceHKe-CTpeMsHKe, THMHACTUYECKOM CTeHKE BBEpX U BHU3 (BbIcoTa 1,5 M) ynoOHBIM 17151 peOeHKa criocoOoM.
Karanue, Opocanmne, mMeranme. Karanue Msuya AByMsI pykKaMH U OJHOW PYKOH menarory, Apyr Apyry, HoJ ayry, cros u cuns (pacctosHue 50—100
cM); OpocaHue Msua Brepesa IByMs pyKaMu CHM3Y, OT TPYJH, U3-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYp, HATSHYThI Ha ypOBHE rpyau peOeHka, ¢ pacctosHus 1-1,5 M,
4yepe3 CeTKy, HaTSHYTYI0 Ha YpOBHE pocTta peOeHka. Meranue Msaueld, HAOMBHBIX MEIIOYKOB, IIMIIEK HA JAJIBHOCTH MPABON U JIEBOM PYKOW; B
TOPU30HTAJIBHYO 1LIeJIb — JIByMsI pyKaMH, paBoi (JIeBoii) pykoit ¢ paccrostHus 1 M. JIoBns mstua, OporieHHoro nexarorom ¢ paccrosnus 50-100 cm.
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IIpbIKKHU. PBDKKY Ha JIByX HOTaX HAa MECTE, CJIeTKa MPOJBUTasch BIIEpPEd; MPBDKKH HA JBYX HOTax 4epe3 HIHYyp (JUHUIO); uyepe3 JBE MapalieibHbIe
nuaun (10-30 cm). [Ipeikkn BBEpX ¢ KacaHUEM IpenMeTa, Haxoasmerocs Ha 10—15 cM Beiie mogHATOM pyKu peOeHKa.

OO0mepa3BuBaomye ynpa;KkHeHust

VYopakHeHus 11 KUCTEH pyK, pa3BUTHS M YKPEIUIEHHUs MBI IuleueBoro nosica. [logHuMars pyku BHepel, BBEpPX, B CTOPOHBI; CKPELIUMBATh HX
nepen rpyibl0 U pa3BOAUTh B CTOpPOHBL. OTBOAUTH PYKH Ha3ajd, 3a CHHHY; crubath W pa3rubath ux. XJonarb pykKaMu Iepea coOOM, Haj
rOJIOBOM, pa3MaxuBaTh BIEpPEI-Ha3ald, BHU3-BBEPX.

VYopaxkHeHuss UIsl pa3BUTUS U YKpPEIUIGHHMs] MBIIII CIHWHBI W TUOKOCTU MO3BOHOYHHUKA. [loBOpaumBaThCS BIPaBO-BIIEBO, NepeaaBasi MpeaMeThl
psanom crosimemy (cunsmemy). Haxnonstbes Briepen u B ctoponsl. [loodepenno crubarh u pa3rudats HOTH, CUAS Ha mony. [logHUMaTh U OIMycKaTh
HOTH, Jeka Ha ciiiHe. CTOosl Ha KOJICHSIX, CAIUThCs HA MATKHU U IIOJHUMATHCS.

YnpakHeHus U pa3BUTHA U YKPETUICHHSI MBI OPIOIIHOTO Ipecca U HOT.

Xoauth Ha Mmecte. Crubarh jeByr0 (MMpaByl0) HOTH B KOJIGHE (C TOMAEPKKON) W3 HMCXOMHOTO TOJIOKEHHUsS cTos. llpucenarh, aepkach 3a OIOpY;
MOTSATUBAThHCS, IOJHUMASCh HA HOCKU. BpIcTaBiATh HOTry Briepes Ha nATKy. llleBennTs nanbnaMu HoOT (CHs).

IMoaBuKHBIE UTPHI

C xompboit u Oerom. «loronn wmsuly», «llo tpomunkey, «Yepes pyueek», «Kto THme?», «llepemarau yepe3 manky», «Jloronure mens!»,
«BopoObIiky ¥ aBTOMOOMITBY, « COMHBIIIKO U AOXKAUKY, «[ITnuku neraiot», «[Ipunecu npeamer».

C nomzanueM.«/lomonsu 1o norpemymkm», «IIpononstu B Bopotuay, «He nepenonsaii auHuio!», «O0e3bIHKN.

C Opocannem u JoBieH Msda.«Msa B Kpyry», «[Ipokatu Msaay», «JloBu mstuy, «Ilomaan B BopoTiay, «Ileascs Tounee!».

C nmonmpsiruBanuem.«Moii Becemblid, 3BOHKUN M9, «3aiika OeneHbKui CuanTy», «[ITHUKHM B rHE3abIIIKAXY, «Uepes pyueey.

Ha opuentupoBky B nmpoctpanctBe.«I e 3BeHuT?», «Haitau ¢raxok».

JIBm>xeHue nox Mys3blky u nenue.«lloe3ny», «3annbkay, «Daaxxox».

Bropas muagmas rpynna (ot 3 10 4 jer)

OcHOBHBIE ABMKECHUSA

Xoabba. Xoap6a oObIuHAs, HA HOCKAaX, C BRICOKUM INOJHUMAaHHEM KOJEHA, B KOJOHHE IO OJHOMY, IO JBa (MapamH); B pa3HbIX HaNpaBlICHUSIX: IO
IpSAMOii, IO KPYTY, 3MEHKON (MEX1y MpeIMeTaMt), BpacChITHYI0. X0Ab0a C BBIMOJIHEHUEM 3aJJaHH (C OCTaHOBKOM, MPUCETaHHEM, TIOBOPOTOM).
YnpaxHeHuss B paBHoBecuM. Xoap0a mo mpsamMoil mopoxke (mmpuHa 15-20 cm, mmmHa 2-2,5 M), IO I0CKe, THMHACTHYECKOW CKaMeHlke,
OpeBHY, IPUCTABIISAS MATKY OJHON HOTH K HOCKY APYToif; X01p0a 1Mo peOpUCTOl JOCKe, C TepellaruBaHueM 4Yepe3 MpPeIMEThbl, peiKu, MO JIECTHUIIE,
MOJIOXKEHHOM Ha 1moJj1. Xoap0a 1o HakIoHHOH Aocke (BeicoTa 30-35 cM). MemsieHHOe Kpys>KeHHE B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber oObIuHBIN, Ha HOCKAX (MMOATPYNIIAMHU M BCEH TPYIION), ¢ OHOTO Kpasl IUIOLIAIKU Ha IPYTOM, B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, B Pa3HbBIX HAIpPaBJICHUAX:
Mo TPSMOM, W3BWIMCTOM NOpoXkaMm (mmpuHa 25-50 cm, mmmHA 5-6 M), O KPYyTy, 3MEHKOH, BpACCHIMHYIO; O€r C BBIMTOJHCHHEM 3aJIaHHM
(ocTaHaBnMBaThCS, yOeraTb OT JOTOHSIOILETO, JOTOHATH yOeraromiero, OexkaTh MO CHTHAJy B YKa3aHHOE MeECTO), Oer ¢ M3MeHeHHeM Temma (B
MeIeHHOM Temrie B TeueHne S0—-60 cexyHa, B ObICTpOM TeMIie Ha paccTostHue 10 m).
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Karanue, Opocanue, jioBjs, metanne. Katanue Msua (mapuka) Ipyr Ipyry, MeXIy npeameraMmu, B BopoTua (mmpuHa 50-60 cm). Meranue Ha
JATBHOCTH TIPABOM M JIEBOM PYKOH (K KOHITY TOJla Ha pacCTOSIHUE 2,5—5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1I€Tb IBYMsI pyKaMu CHH3Y, OT TPYAH, IPaBOM U JIEBOU
pykoit (paccrosiHue 1,5-2 M), B BEepTHKaJIbHYIO 1IeNb (BBICOTA LIEHTpa MUIIeHU 1,2 M) mpaBoil u neBoil pykoil (paccrostaue 1-1,5 m). JloBnsa msua,
OopomenHoro BocnuTatenem (paccrosiaue 70—100 cm). Bpocanue Msua BBepx, BHU3, 00 MOJ (3€MJII0), JIOBJIS ero (2—3 pa3a moapsin).

IMon3anue, na3anbe. [lon3anne Ha YeTBepeHbKaX MO MNpsAMON (paccTosHUE 6 M), MEXAY MPEeaIMETaMu, BOKPYT HUX; MOJUIe3aHUE TIOJ] MIPEISATCTBHE
(BeIcOoTa 50 cM), HE Kacasch pyKaMH I10J1a; poJie3aHre B 00pyy; nepenezanue yepes OpeBHO. JlazaHbe MO JeceHKe-CTpeMsIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE
(BeIcOTa 1,5 M).

IIpbekku. [Ipeokky HA IByX HOrax Ha MeCTe, C MPOABMKEHHEM BIepell (paccTosiHue 2—3 M), U3 Kpy>KKa B KPY>KOK, BOKPYT IIPEIMETOB, MEKIy HUMH,
MPBIKKK ¢ BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MecTa, JIOCTaBas MPEAMET, IMOABEIICHHBIN BhINIE MOAHATON PyKHd peOeHKa; uepe3 JUHUIO0, IHYp, depe3 4—6
TUHUN (MOOYepeTHO Yepe3 KaKIyI0); depe3 MpeaMeThl (BhICOTa 5 CM); B JUIMHY C MECTa 4epe3 JBe JUHHUHU (paccTosHue Mexay Humu 25-30 cMm); B
JUIMHY C M€CTa Ha paccTosiHue He MeHee 40 cm.

I'pynnoBbie ynpaxHenus ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJIOHHY 110 OJIHOMY, IIEPEHTY, KPYT; NEPEeCTPOEHHE B KOJOHHY IO JIBa, BPACCHIIHYIO;
pa3MbIKaHUE W CMBIKaHHE OOBIYHBIM IIIaroM; IIOBOPOTHI HA MECTE HAIIPABO, HAJIEBO MEPECTyHaHUEM.

PurMuyeckasi ruMHacTHKa. BeInogHeHNe pa3ydyeHHBIX paHee o0Liepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH U UKIMUYECKHUX JABMKEHUHN IO MY3BIKY.

Oo0mepasBuBamoIue ynpaxHeHus

YopakHeHus 1UId KUCTEW pyK, Pa3sBUTHUS M yKPEIUIEHUS MBI IJIe4eBOro nosca. [loqHumars U OIycKaTh IpsiMble PYKH BIEPEX, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpEMeHHO, oouepeHo). [lepexiaapBaTh MpeIMeTsl U3 OJHON PYKHU B APYTYIO Mepe COOOH, 3a CIIMHON, Hal TOJIOBOW. XJIOMATh B JIA0IIH IEepe
co0Ol ¥ OTBOJUTH PYKH 3a CIIMHY. BBITATHBATH pyKH BIEpes, B CTOPOHBI, IOBOPAUMBATh UX JIAAOHIMU BBEpPX, HIOJHUMATh U OIyCKaTh KUCTH, ILIEBEIUTh
najablaMH.

VYnpaxHeHus Uil pa3BUTHUSA M YKPEIJIEHUs MBIIIL CIMHBI U TMOKOCTH MO3BOHOYHUMKA. [lepenaBaTh Ms4 Apyr Apyry HajJ rojoBOH Blepel-Ha3al, ¢
MIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). M3 UCXOIHOTO MOJIOKEHUS CHJISA: MMOBOPAYUBATHCS (IIOJIOKUTH MPEAMET Mo3aau ceds, MOBEpHYTHCS U B3SITh
€ro), HaKJIIOHUThCS, MOATSIHYTh HOTU K ce0Oe, 00XBaTUB KOJEHH pykKaMu. M3 MCXOMHOrO MOJIOKEHMS Jieka Ha CIIMHE: OAHOBPEMEHHO MOAHHUMATh U
OITyCKaTh HOTH, IBUTaTh HOTaMH, KaK IIPH €3/1¢ Ha Benocuneae. M3 ucxoqHOro mojoKeHus Jieka Ha )KUBOTE: Cru0aTh U pa3rudath HOrH (II0OYEpeIHO U
BMECTE), [IOBOPAUNBATHCS CO CIIMHBI HA XKUBOT M 00pPaTHO; NPOru0aThCsl, IPUIIOJHUMAS IUIEYH, PA3BOJSI PYKH B CTOPOHBI.

VYnpaxHeHus U pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBI OpIoIHOro mpecca 1 Hor. [ToqHMMAaThCs Ha HOCKH; MOOYEPETHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpes,
Ha3aj, B cTopoHy. [Ipucenars, nepxack 3a onopy u 0e3 Hee; pucenaTh, BBIHOCS PYKH BIIEpe]; MpHUceIaTb, 00XBAThIBAsI KOJIEHU pyKaMH U HAKIJIOHSAA
rojoBy. IloodepenHo mopgHMMaTh M OMyCKAaTh HOTH, COTHYTbIE B KoJeHsAX. CuId 3axBaTblBaTh HaJbllaMU HOT MEUIOYKH C IECKOM. XOIUTh IIO
najke, BAIMKY (auameTp 6—8 cM) MPUCTaBHBIM IIIaroM, ONMHUPasCh HA HUX CEPEIUHON CTYTTHH.

CnopTuBHbBIE UTPHI U YIPAKHEHUS
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Karanue na cankax. KaraTe Ha caHKax qpyr Apyra; KaTaTbCs ¢ HEBBICOKOM TOPKHU.

Cxonbxenue. CKOJIb3UTD M0 JEASIHBIM IOPOKKAM C MOJIEPHKKON B3POCIBIX.

Xonnba Ha bpKax. XOAUTH MO POBHOM JBDKHE CTYHAIONINM U CKOJIB3SIIIMM IIaroM; JeNaTh ITOBOPOTHI HA JIDKAX MEPECTYaHuEM.
Karanue na Benocunene. KataTtbcss Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE IO MPSIMOM, MO KPYTy, C MIOBOPOTAMH HaNpaBo, HAJIEBO.

IMoaBuKHBIE UTPBI

C Oerom. «berute ko w™He!», «lltmukm w nreHunkw», «Mpimm U KOT», «berute k ¢dmaxky!», «Haliou cBoit mBet», «Tpampaiiy, «Iloe3ny,
«JloxMmarblii mecy, «[ITHUKK B THE3BIIIKAX .

C npepokkamu.«Ilo poBHeHBKOI HOpOokKe», «[lolimait komapay, «Bopo-ObIkH U KOT», «C KOYKH Ha KOUKY.

C nonnezanuem u 1azanbeM. «Hacenka u uplmisitay, «MblIln B KJ1a10-Bo», « Kpoukm.

C Opocanuem u nomiel. «kKTto Opocut nameiie memouek», «[lomagu B kpyr», «Coeit kermo», «beperu npeamer.

Ha opuentupoBky B npoctpanctse.«Haliau cBoe MecToy, «Yrajgan, KTo U rae Kpuunt», «Haiiam, 4to cripstaHoy.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 jier)

OcHOBHBIE IBH:KEHHUS

Xoabba. Xonpba 0ObIYHAs, HA HOCKAaX, HA MATKAaX, HA HAPYXKHBIX CTOPOHAX CTOM, XO0AbOA C BHICOKUM IOJHUMAHHMEM KOJIEH, MEJIIKUM M LIMPOKHM
[1aroM, MPUCTaBHBIM IIarOM B CTOPOHY (HaIrpaBo U HayeBo). Xoap0a B KOJOHHE MO OAHOMY, IO J1Bo¢ (mapamu). Xoap0a 1Mo MpsMOu, Mo KPyTy, BIOJIb
rpaHyIl 3ana, 3MeHKol (MEXIy MpeaMeTaMu), BpacChIIHYI0. X0ap0a ¢ BBINOJIHEHHEM 33JaHuil (MpHCECTh, U3MEHUTH MOJOXKEHHE PYK); Xoan0a B
Yyepe0BaHUU ¢ OeToM, MPbIKKAMHU, H3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs, TEMIIa, CO CMEHOI HaNpaBJIsIOIIETO.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHMH. Xonpba Mexnay muHUAMHU (paccrostHue 10—-15 cm), mo nuHuum, mo BepeBke (auamerp 1,5-3 cm), mo gocke,
TUMHACTUYECKOM cKaMmelike, OpeBHY (C IMepeliaruBaHUEeM 4Yepe3 MpeAMEThI, C MOBOPOTOM, C MENIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOTYy C HOCKa, pyKH B
cTOpoHbI). X0ap0a Mo pedpUCTOii T0CKe, X00a U Oer Mo HaKIIOHHOW ocKe BBepX U BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cwm). IlepemaruBanue
yepe3 PEerKW JIECTHUIIBI, NMPUMOAHATON Ha 20—25 cM OT mosa, yepe3 HaOMBHOW Ms4 (ITooYepeHo Yepe3 S—6 Msuel, OJI0KEHHBIX Ha PACCTOSIHUH JAPYT
OT JIpyra), C pa3HbIMH MOJIOKEHUSAMH pYK. KpykeHue B 06e CTOPOHBI (pyKH Ha TOsICE).

Ber. ber oObIuHBIN, HA HOCKaxX, C BHICOKHM MOAHMMAHUEM KOJIEH, MEJIKUM M IIUPOKUM LIarom. ber B KojoHHE (1O 0JHOMY, MO ABOE); OEr B pa3HbIX
HaNpaBJICHUAX: 1O KPYTy, 3MEHKOH (MEeXIy mpeaMeTamu), BpacchlliHylo. ber ¢ m3aMeHeHMeM Temma, co cMeHOW Bemymiero. HempepbiBHBINA Oer B
MeIeHHOM Temnie B Teuenue 1-1,5 munyTel. ber Ha paccrosaue 40-60 M co cpemHei CKOPOCThIO; YeaHOUHBIM Oer 3 pasa mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cekyHZ; K KOHIy TOJa).
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Ilos3anue, ga3zanbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKax Mo MpsAMoil (pacctosHue 10 M), MeXIy NpeaMETaMH, 3MEMKOW, MO TOPU30HTAIBHON U HaKJIOHHOM
J0CKe, cCKaMelKe, M0 TMMHAcCTUYEeCKOM CKaMeWKe Ha JKMBOTE, NMOATArMBasch pykamu. [lon3aHue Ha 4eTBEpEeHbKax, OMMPAsChb Ha CTONbBI U JIAJIOHU;
MoJJIe3aHue MO BEPEBKY, Ayry (BeicoTa 50 cM) mpaBbIM | JieBbIM O0okoM Briepen. [Iposezanue B 00pyd, nepenezanue uepe3 OpeBHO, THUMHACTUYECKYIO
cKaMmeiiKy. JIazaHbe 0 TMMHACTUYECKON CTEHKE (Iepesie3aHne ¢ OHOTO MPOJIeTa Ha IPYTOil BIIPABO U BIICBO).

Hpsbekku. [peokkn Ha MecTe Ha 1BYyX Horax (20 mpbDKKOB 2—3 pa3a B uepeJOBaHUU C XOJb00i1), MpoaBHUrasch Brepen (pacctosHue 2—3 M), ¢
MOBOPOTOM KpyroM. [IpbDKKH: HOT'M BMeCTe, HOT'M BPO3b, HAa OJHOM HOre (Ha MpaBoi U JeBOH moouepeaHo). [IpppKku yepe3 TMHUI0, TO0YepPETHO uepes
4-5 nunuii, paccrossHue mMexay koropbiMu 40-50 cm. Ilpepkku yepe3 2-3 mpeamera (moodepeaHo udepe3 Kaxabii) BbicoTol 5—10 cm. IIpbikku c
BBICOTHI 2025 cM, B yiiHY ¢ MecTta (He MeHee 70 cM). [TpbKKH ¢ KOPOTKO#M CKaKaJIKOM.

Karanmue, Opocanue, 10BJsl, MeTaHue. [IpokaTbiBaHre Msdel, oOpydel Apyr Apyry MexIy npeaMmeTaMmu. bpocanue msiua apyr Apyry CHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI U JIOBJS €ro (Ha pacctosHuM 1,5 M); mepeOpacblBaHME Ms4Ya JByMs pyKaMH H3-3a TOJIOBBI M OJHOW pPYKOM depe3 MpensaTcTBus (c
paccrostHus 2 M). bpocanue msiua BBEpX, 0 3eMJIIO U JIOBJIS €r0 AByMs pykamu (3—4 pasa mozapsia), OTOMBaHME Msya O 3€MIJIIO TPaBOW M JIEBOM
pykoit (He MeHee S pas moapsia). Meranue nMpeaMeToB Ha JaIbHOCTH (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOpU30HTAIILHYIO 1IeJhb (C paccTossHUs 2—2,5 M) TTpaBoil U
JIeBOM pyKOM, B BEpTHKAJIbHYIO L1eJIb (BBICOTA IIEHTpa MUIlIeHu 1,5 M) ¢ pacctosHus 1,5-2 M.

I'pynnoBbie ynpaxHeHusi ¢ nepexogamu. IloctpoeHne B KOJIOHHY IO OJHOMY, B IIEPEHTY, B KpYyr; IEPECTPOEHHE B KOJOHHY IO J1Ba, IO TpPH;
paBHEHUE 110 OPUEHTHPAM; IOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKAHUE U CMBIKAHUE.

PuTMuueckasi rTHMHACTHKA. BbIoTHEHNE 3HAKOMBIX, pa3yuyeHHbIX PaHee YIPAKHEHUN M LIUKIMYHBIX IBUKEHUH 110 MY3BIKY.

OO0mepa3BuBamye ynpa;kHeHust

VYopakHeHus: Uil KUCTEH PyK, pa3BUTHUA M YKPEIJIEHMs MBI IledyeBoro mnosica. IlomHumaTts pyku BHEpel, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO,
[I00YEPEIHO), OTBOAMUTH PYKH 3a CIIMHY U3 IOJIOKEHHWI: PyKH BHM3, PyKH Ha IoOsice, pyKH Iepea Ipy/bl0; pa3MaxumBaThb PyKaMu BIEepel-Ha3asn;
BBIIIOJHATh KPYTOBBIE IBUJKEHUSI PyKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTSX. 3aK/IaJbIBaTh PyKH 3a I'O-JIOBY, pa3BOJIUTh UX B CTOPOHBI U OIlyckaTh. IlogHumaTh
PYKH yepe3 CTOPOHBI BBEPX, INIOTHO MPHKUMAsICh CIIMHOM K CIIMHKE CTYyJa (K CTEHKE); MOJHUMATh NaJIKy (00pyY) BBEpX, OMyCKaTh 3a IUICUH; CXKUMATh,
pa3)KUMaTh KUCTU PYK; BPAILATh KUCTU PYK U3 UCXOJHOTO IIOJIOKEHUS PYKH BIIEPE, B CTOPOHBI.

VYhpaxHeHus [UId pa3BUTUS U YKPEIUIEHHMs] MBI CHOMHBI M TMOKOCTH ITO3BOHOYHMKA. [loBOpaunBaThCs B CTOPOHBI, A€pKa PyKH Ha MOsACE, pa3BOs
UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCA BIIEpe]l, KacasiCh MajlbllaMH PYK HOCKOB HOT. HakIOHATHCS, BBIMOMHSAS 3aJjaHMe: KJIACTh U OpaTh MPEeIMEThl U3 Pa3HbIX
UCXOJIHBIX MOJIOKEHUH (HOTM BMECTe, HOTM Bpo3b). HakIoOHATbCA B CTOPOHBL, Aepka pyku Ha mosice. IIpokaTeiBaTh Msiu BOKpPYr ceOs U3 HCXOJHOTO
MOJIOXKEHHUA (CUIS M CTOS Ha KOJICHAX); MEPEeKIIaAbIBaTh MPEIMETHl U3 OAHON PYKH B JPYTYyIO MOJ MPUIIOJHATOW HOTOH (mpaBoil M JeBOH); CUAA
IPUNIOJHUMATE 00€ HOI'M Haj MOJOM; MOAHUMATh, CTUOATh, BBIIPSAMIIATE U ONyCKaTh HOI'M Ha MOJ U3 UCXOJHBIX MOJIOXKEHUH JIe)Ka Ha CIHMHE, CUMSL.
IloBopaunBaThCsl CO CIMHBI HAa JKUBOT, JEpXKa B BBITSAHYTHIX pyKax mnpeaMer. lIpumnoaHuMarh BBITSAHYTBIE BIEPEX PYKH, IJIEYU U TOJIOBY, JieXkKa HA
KHUBOTE.

48



VYopaxkHeHus: Uil pa3BUTHS U YKPEIUIEHHsS MBI OpIOIIHOro mnpecca U Hor. [lonHMMaTbCs Ha HOCKH; MOOYEPENHO BBICTABISATH HOTY BIEpEn
Ha MATKY, Ha HOCOK; BBIMOJHSTH MPUTOIBI; MOJTyNpucenanus (4—5 pa3 noapsn); Npuceanus, Jepa pyKd Ha Mosice, BHITSIHYB pyKHU BIIEpe]l, B CTOPOHBI.
IToouepenHo mogHMMATh HOTHM, COTHYThIE B KOJIEHAX. XOIUTh IO MajJKe WM II0 KaHATy, ONMPasCh HOCKaMM O IOJI, MSTKAaMU O MaJKy (KaHar).
3axBaThIBaTh U MEPEKIAIbIBATh MPEAMETHI C MECTA HA MECTO CTOIIaMH HOT.

Cratuueckue ynpaxkHeHusi. COXpaHsaTh paBHOBECHE B pa3HBIX 1103aX: CTOSI HA HOCKaX, PyKH BBEpX; CTOSl HA OAHOM HOTe, pyKH Ha nosice (5—7 CeKyHn).

CnopTuBHBIE YIIPA:KHEHUSA

Karanue Ha cankax. CkaThIBaTbCcs Ha CaHKaX C TOPKH, TOPMO3UTH IPHU CIYCKE C HEe, MOJHUMAThCS C CAHKaMHU Ha Topy.

Ckonpxenne. CKOIB3UTh CAMOCTOATEIBHO I10 JICOSITHBIM JOPOKKaM.

Xonpba Ha gbbkax. I[lepenBuraTbcst Ha JbDKaX 1O  JIBDKHE  CKOJB3SAUIMM I[IAroM. BBIMOJIHATH MOBOPOTHI HA MeECTe (HAIpaBO U HAJIEBO)
nepectynanveM. [loqHUMaTbCs Ha CKJIOH HPSIMO CTYNAOLIUM IIAroM, IMOJIyelnodkoi (mpsmo u Hauckock). [Ipoxoants Ha sbpkax 1o 500 M.

Urpel Ha nbbkax.«Kapycens B ecy», «Hem manbiie, Tem Jryuiiey, « Bopotmay.

Karanne Ha BCJIOCUIICAC. Kartatecs Ha TPEXKOJICCHOM M [JIBYXKOJICCHOM BCJIOCUIICAAX TIO HpHMOP'I, o Kpyry. BrimmonssaTs MMOBOPOTHI HAIIPABO U
HAaJIEBO.

IMoaBuKHBIE UTPHI

C Oerom.«Camonets», «lIBeTHble aBTOMOOWMIMY», «Y MeaBeas Bo Oopy», «lItmuka u komka», «Haiimu cebe mapy», «Jlomankwm», «Ilo3BoHu B
MOrpeMYIIKY», «be31oMHBIN 3as11», «JIOBUILLIKIY.

C npbpkkamu. «3alilibl U BOJIK», «JInca B KypATHUKE», «3aiiKa Cepblii yMBIBAETCS.

C nonzanueM u nazanbeM.«llactyx u crano», «llepener ntuny, «Korara u menstay.

C 6pocanuem u nosinei. «Ilogbpocs — noiimait», «Coeit OynaBy», «Msd uepe3 ceTKy».

Ha opuentupoBky B npocTpaHcTBe, Ha BHMMaHue.«Haitau, rae cnpsrta-Ho», «Haiinn u mpomomuny, «Kto ymen?y, «Ipsatkuy.

Haponnsie urper.«Y mensens Bo 6opy» u Jip.

Crapwas rpynna (ot S 10 6 Jier)

OcHOBHBIE IBH:KEHHUS

Xoabba. Xoap0a oObIYHAsI, HA HOCKAaxX (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MATKAaX, Ha Hapy)KHbIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM IOJHMMaHUEM KojeHa (Oemnpa),
MepeKaToM C MATKM Ha HOCOK, MPUCTaBHBIM IIAaroM BIOPAaBO M BJIEBO. XoJb0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO JIBOE, 110 TPOE, BIOJb CTEH 3aja C
MTOBOPOTOM, C BBITIOTHEHUEM PA3ITUYHBIX 33/JaHUN BOCIIUTATEIS.

YnpaxHeHuss B paBHOBecHH. X0ap0a TO Y3KOH pelKe THMHACTHYECKON CKamMelkH, BepeBke (muametp 1,5-3 cM), Mo HaKJIOHHOW JOCKE MPSMO U
00koM, Ha HOCKax. X0/1p0a M0 TUMHACTUYECKON CKaMeiike, C TepeniarnBanieM 4epe3 HaOMBHBIC MsIUU, IPUCEIAaHUEM Ha CEpEeIHE, PACKIIAIbIBAHHEM U
cobupaHreM MpeIMETOB, MPOKATHIBAHUEM TIEpe]l CO00M Msya IByMs pyKaMmH, OOKOM (IPHUCTABHBIM IIIaroM), ¢ MEIIOYKOM MeCKa Ha TojoBe. Xo0ap0a 1mo
HAKJIOHHOM JIOCKE BBEPX W BHH3 HAa HOCKaX, O0KOM (mpucTaBHBIM marom). KpykeHue mapamu, Iepikach 3a PyKH.

Ber. ber oOb4HbBINA, HA HOCKAaX, ¢ BHICOKMM TOJHUMaHHEM KojeHa (Oempa), MEJIKUM U IMUPOKUM IIAaroM, B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JBOE; 3MEHUKOM,
BPACCHINHYI0, ¢ MpenaTcTBUsIMHA. HenpepbiBHBIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MeUIeHHOM Temrie, Oer B cpeaneM Temre Ha 80—120 m (2-3 pasa) B
YepenoBaHUM C XOJh00i; yerHouHbI Oer 3 pa3a mo 10 m. ber Ha ckopocth: 20 M mpumepHo 3a 5-5,5 cekyHasl (K koHiy roma — 30 m 3a 7,5-8,5
CeKyH/Ibl). ber mo HaKJIOHHO# TOCKEe BBEPX M BHU3 HA HOCKaX, OOKOM, MPUCTaBHBIM I1aroMm. Kpy>keHue napamu, Aepkach 3a pyKH.
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IMon3anme u Jga3zanbe. [lon3aHue Ha YETBEpEHbKAX 3MEHKOW MEXAYy MpeAMETaMH B UYEpPEAOBAaHUHU C XO0Jb0OH, Oerom, mepemnoji3aHueM uepes
MPENSATCTBUS; TOJI3aHUE HAa YEeTBEpEeHbKax (paccTossHHMe 3—4 M), TOJKas TOJOBOW MSY; IOJI3aHWE MO0 TMMHACTHYECKOW CKaMEWKe, OMUpasCh Ha
Ipearuieybss U KOJICHH, Ha XUBOTE, MOATATMBAsACH pykamu. [lepene3aHue depe3 HECKOJIBKO MPEIMETOB IMOA-PSJ, MpoJie3aHne B 0Opyd pPa3HBIMH
crocobamu, Ja3zaHbe 0 TMMHACTHYECKOM CTeHKE (BBICOTA 2,5 M) ¢ U3BMEHEHUEM TeMIIa, Iepesie3aHue ¢ OAHOIO MPoJieTa Ha IPYro, Iposie3aHue MKy
perkamu.

Ipbikku. [pepkkn Ha 1ByX Horax Ha mecte (mo 30—40 mpsDKKOB 2—3 pas3a) B UepeJOBaHUHU C XOABOOU, pa3HBIMHU CIIOCOOaMU (HOTH CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJIHA HOTA BIepel — JApyras Haszaja), MpOABUTasACh Brepen (Ha paccrosHue 3—4 Mm). [IpbbkKU Ha 0AHOM HOTe (IPaBOif U JIEBOI) Ha MECTe U
MIPOJIBUTASICh BIIEPE, B BRICOTY C MECTa IIPSAMO M OOKOM depe3 5—6 mpeMETOB — IMooUepeHo uepes Kax bl (BeicoTa 15-20 cm). [IpbpkKu Ha MsITKOE
NOKpBITHE BBICOTOM 20 cM, MPBDKKK € BBICOTHI 30 cM B 0003HAa4eHHOE MECTO, MPBDKKUM B JJIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B [UIMHY ¢ pa30era
(mpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ paszbera (30—40 cm). [IpppkKu yepe3 KOPOTKYIO CKaKaliKy, Bpaias €€ BIEepea W Hazal, 4epe3 IIMHHYI CKaKaJIKy
(HEMOIBMXKHYIO M KQUalOUIyIoCs).

Bpocanue, JioBJs1, MeTaHue. bpocanue mMsua BBEpX, O 3eMJTIO | JIOBJIS €ro ABYyMs pykamu (He MeHnee 10 pa3 moapsin); oqHOM pykou (ITpaBoii, JICBOH HE
Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue MsUa BBEpX U JIOBJSA €ro ¢ XJjonkamu. [lepeOpacbiBanie Msiua U3 OJHOM PYKH B APYTYIO, IPYT IPYTy U3 pa3HbIX HCXOTHBIX
MOJIO)KEHUN U TIOCTPOEHUH, pa3iMyHbIMH crocobamu (CHU3Y, M3-3a TOJOBBI, OT T'PYIH, C OTCKOKOM OT 3emJiin). OTOMBaHUE Ms4a O 3€MIIIO Ha MECTe
C MPOJBM)KEHUEM IIArOM BIiepe] (Ha paccTosHue 5—6 M), mpoKaThIBaHHE HAOMBHBIX Msdeil (Bec 1 kr). MeraHue MpeaMeToB Ha JAIbHOCTh (HE MeHee S—
9 M), B TOPM3OHTAJILHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 11€JTb (IIEHTP MHIIICHH Ha BHICOTE 1 M) ¢ paccTossHUS 3—4 M.

I'pynnoBbie ynpa:xkHeHus ¢ nepexogamu. [locTpoeHue B KOJOHHY IO OAHOMY, B IIEPEHTY, KPYT; NEPECTPOCHHE B KOJOHHY IO JBOE, IO TPOE;
paBHEHHUE B 3aTHUIOK, B KOJIOHHE, B IIepeHre. Pa3MblkaHue B KOJJIOHHE — Ha BBITSHYTHIE PYKH BIIEpe]l, B IIIEPEHI'€ — Ha BBITAHYThIE PYKH B CTOPOHBI.
IToBOpOTHI HampaBo, HaJIEBO, KPYTOM MEPECTYNIAHUEM, IIPBIKKOM.

Purmuyeckas rumHacTtuka. KpacuBoe, rpanno3HOe BBINIOJHEHHE 3HAKOMBIX (U3WYECKUX YMNpaKHEeHW moJ My3blky. CoriiacoBaHHE pUTMa
JBUKEHUN C MY3bIKaJIbHBIM COIIPOBOKIEHUEM.

OO0mepa3BuBaoye ynpa;kHeHust

VYipaxHeHus 1 KUCTEH pyK, Pa3sBUTUSA U YKPEIUICHUS MBI IUIEYEBOrO mosca. Pa3BoauTh pyKu B CTOPOHBI U3 IOJIOKEHUS PYKH IEpel IPyAbIO;
NOJHAMATh PYKH BBEpX W Pa3BOJUTH B CTOPOHBI JIQJOHAMH BBEpX M3 MOJOXKEHHS PYKH 3a TojoBy. [lomgHMMaTh pyku CO CHEIUICHHBIMH B 3aMOK
najbliaMy (KUCTH IIOBEPHYTHI THIIBHOM CTOPOHOM BHYTpB) BIIEPEA-BBEPX; NOJHUMATh PYKH BBEpPX-HAa3a]l IOIIEPEMEHHO, OJHOBpeMeHHO. [logHumars u
OIyCKaTh KHCTH; COKUMATh M PA3KUMATh MAIIBIBI.

VYrpaxHeHus Ui pa3BUTHUA M YKPEIJICHUS MBI CIHHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA. [loHMMATh pyKH BBEpX M OIyCKaTh BHU3, CTOSI y CTEHBI H
Kacasch €€ 3aThUIKOM, IUIeYaMHM, CIIMHOHW, SrogunaMu M naTKaMu. [loodepeqHO NMOAHMMATH COTHYTHIE HpsAMBIE  HOTH, TPIDKABIINCHh K
TMMHAaCTHUYECKOW CTEHKE M B3SBLIMCH PyKaMH 3a peiiKky Ha ypoBHe mosca. [loBopaunBaThCs, pa3BoJs PYKH B CTOPOHBI, U3 MOJIOKEHUH PYKU Tepen
IPyIbio, pyKH 3a rosoBy. [loouepeHo OTBOANTH HOTH B CTOPOHBI U3 YIIOpa, MIPHUCEB; ABUTAaTh HOIAMH, CKPEIMBAs UX M3 UCXOAHOTO MOJIOKEHUS JIexKa
Ha cnuHe. [loaTaruBaTh rojloBy U HOTHU K Ipyau (TPyNIIHUPOBATHCS).

VYrpakHeHus JUIA pa3BUTHUS U YKPETJICHUS! MBIIII] OPIONIHOTO mpecca U Hor. [lepecTynare Ha MecTe, HE OTpBIBas HOCKHM HOr OT moja. [Ipucenats (c
KaKIbIM pa3oM BCE€ HIKE), NOJHUMAs PYKH BIEpel, BBEPX, OTBOAS MX 3a cnuHy. llogHumaTh npsMble HOTH BIEpel (MaxoM); BBIOIHSTH BBIAL
BIIEpe/I, B CTOPOHY (Ieprka pyKH Ha MOsiCe, COBEpIIIasi pyKaMu JIBH)KEHHS BIEpesl, B CTOPOHY, BBEPX).
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3axBaThIBaTh MPEIMETHI NANbIIAMU HOT, IPUIIOAHUMATD U OIyCKaTh UX; NEPEKIIabIBaTh, IEPEIBUraTh UX C MecTa Ha MecTo. [lepecTynaTs npuCTaBHBIM
[1aroM B CTOPOHY Ha MSTKaX, OMUPasCh HOCKAaMH HOT O MaJIKy (KaHarT).

Cratnueckue ynpaxHeHus. COXpaHATh paBHOBECUE, CTOSI Ha TMMHACTHYECKOW CKaMeWKe Ha HOCKaX, IpHUceasl Ha HOCKaxX; COXPaHATh PaBHOBECHE
nociie 6era v MPHDKKOB (Tprceasl Ha HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI), CTOSI HA OJIHOM HOTe, PYKH Ha MosiCe.

CrnopTuBHBIE YIIPAKHEHHUS

Karanue na cankax. KaraTe apyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsi C TOPKH IO 1BO€. BBIMTOIHATE MOBOPOTHI ITPH CITYCKE.

Karanue Ha Benocunene u camokare. CaMOCTOSATENBHO KaTaThCsl HA IBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIE/IE 110 IPSMOM, BBIIIOJIHATH IOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPABO.
KaraTbcs Ha camokaTe, OTTaJIKUBasCh MPABOM U JIEBOW HOTOM.

CnopTuBHbBIE UTPBHI

I'oponku. bpocats OuTHI COOKYy, 3aHMMasi NMPaBUIBHOE HCXOJHOE TMOJO-KeHue. 3HaTh 3—4 ¢urypsl. BeionBaTh ropoaku ¢ moiaykoHa (2—3 M) U KOHa
(56 m).

DOneMeHThl OackeTOoma. [TepedpackiBaTh M4 APYT APYTY ABYMS pyKamMu OT TPYIW, BECTH M4 TIpaBOMl, JIEBOW pykoil. bpocate Ms4 B KOp3HWHY
JIBYMS pyKaMu OT TPY/IH.

bagmuaTOH. OTOMBATH BOJIAH PAKETKOW, HAIIPABJIASA €r0 B OMPEACIICHHYIO0 CTOpOHY. MrpaTh B mape ¢ BOCIIUTATEIIEM.

DOnemenTsl ¢ytoOona. [IpokaTeiBaTh Ml IPaBOW W JIEBOW HOTOM B 3aJJaHHOM HampaBieHHH. OOBOAUTH MY BOKPYT MPEAMETOB; 3aKaThIBATh B JTYHKH,
BOpPOTA; MepeaaBaTh HOrOM ApyT APYTY B Mapax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJBKO pa3 MOAPS/I.

OneMeHTHl XOKKesl. [IpokaThiBaTh a0y KIIIOIIKOM B 3aJaHHOM HaIlpaBlICHHH, 3aKaThIBAaTh €€ B BOpoTa. [IpokaTeiBaTh maidy Apyr Ipyry B mapax.
IMoaBuKHBIE UTPBI

C 6erom. «JloBumkmny, «Yromkny, «[lapublii 6er», «MeimenoBkay, «Msbl Becenble pedsta», «['ycu-nebenm», «Cuenait ¢purypy», «Kapacu u mrykay,
«Ilepebexkn», «XuTpas nmuca», «Bctpeunsie nepedexkmn», «Ilycroe Mmectoy, «3aTreHUKNY, «be3moMHBIHN 3as11y.

C npsixkamu.«He ocrapaiicst Ha noy», «Kto nyuie npeiraer?», «Y nodka», «C KOUKHM Ha KOUKY», «KTo crienaer MeHblie NpeKKOB?», «Knaces».

C nazanpem u nonzanneM.«Kto ckopee nodepetcs 10 daaxka?», «Menpeap u mueibh», «[loxxapHbie Ha yYCHBEY.

C merannem.«OXOTHUKY U 3al1bD», «bpock raxok», «[lonaau B 00pyu», «Coeit Mssuy, «Coeit kermoy», «Msa Bogsmemyy, «lllkona msgay, «Cepcoy.
OcradeTtsl.«Icradera mapammy», «IIpoHecH M4, HE 3a71€B KETIIIO», «3a-0pOCh MY B KOJIBIIO», «J{OpOXKKa MPENATCTBHIN.

C snementamu copeBHoBaHusA. «KTo ckopee mponeser uepe3 oOpyd K dumaxky?», «Kto ObicTpee?», «KTo BbIme?».

Haponusie urpst.«I'opu, ropu sico!» u zp.

IHoaroroBuTebHas K mIKOJIe rpynna (ot 6 1o 7 jer)

OcHOBHBIE ABMKECHUSA

Xoab0a. Xonp06a 0ObIYHASA, Ha HOCKaX C Pa3HBIMHM IOJOXEHHUAMHU PYK, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKUM MOJHUMaHUEM KOJIEHa
(Oempa), mMMPOKMM M MEJNKHM IIaroM, MPHUCTaBHBIM IIIaroM BIEpe] M Ha3aJ, THMHACTHYECKUM IIaroM, MepekaToM ¢ MATKU Ha HOCOK; X0Jb0a B
noaymnpucene. Xoap0a B KOJIOHHE [0 OAHOMY, IO JBOE, 110 TPOE, MO YEThIpe, B LiepeHre. XoaAbp0a B pa3HbIX HANPABIECHUSX: MO KPYTy, IO MPSIMOil ¢
MOBOPOTAaMH, 3MEHKOMN, BpacCHITHY0. X0p0a B COUETAaHUU C IPYTHMMHU BUAAMU JIBHKCHUH.
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YupakHeHusi B paBHOBeCHH. X0/150a 10 THMHACTHYECKOW CKaMeiike OOKOM MPHUCTaBHBIM IIaroM; C HAOMBHBIM MEUIOYKOM Ha CIIMHE; TpUcenas Ha
OJIHOM HOTe W MPOHOCS APYTryI0 MaxoM Briepea cOOKYy CKaMeWKH; MoJHMMAas MPSMYI0 HOTY W Jienasi oJ Hel XJIOMOK; ¢ OCTAaHOBKOM MocepeiuHe U
nepemarnBaiieM (MaJKH, BEPEBKH), C MPHUCENaHWEM M IMOBOPOTOM KPYroMm, C TNepernphIrUBaHUEM uepe3 JEHTOUYKy. Xoanba Mo y3KOW pelke
TUMHACTHYECKON CKaMeiKku, 1o BepeBke (muamerp 1,5-3 cm) mpsimo u 6okoM. KpykeHue ¢ 3aKkpbhITBIMH TJ1a3aMH (C OCTAHOBKOW M BBITIOJHEHHUEM
pa3nu4HbIX GUryp).

Bber. ber oObIyHBIN, HA HOCKaX, BBHICOKO MOJHUMAas KOJICHO, CHJIBHO crulasi HOTH Ha3aj, BbIOpachiBasi MpsiMble HOTH BIEPEN, MEIKUM U IIHUPOKUM
maroM. ber B KOJIOHHE IO OJTHOMY, MO JIBO€, U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUHN, B pa3HBIX HAMIPABICHUSX, C PA3IUYHBIMU 33JaHUSIMU, C MIPEOAOJICHUEM
MPENsATCTBUMA. ber co ckakaimkou, ¢ MsS4OM, TIO JOCKe, OpEeBHY, B UEpEJIOBAaHUM C XOAbOOMW, MPBDKKAMU, ¢ U3MEHEHHEM Temra. HenmpepbIBHbBIN Oer B
tedenune 2—3 MuHYT. ber co cpemueii ckopocthio Ha 80—-120 M (2—4 pasa) B yepenoBaHUU C XOAb0OI; yemHouHBI Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTh: 30 M mpuMepHO 3a 6,5—7,5 CeKyHbI K KOHILY roja.

IMon3anue, na3anbe. [lon3aHue Ha YeTBepeHbKAX MO THMMHACTUYECKOM CKamelike, OpeBHY; MOJ3aHHE Ha >KUBOTE M CIMHE M0 TMMHACTHYECKOM
CKaMelKe, MOATATUBAsACh pyKaMu W OTTalkuBasich Horamu. IIponesanue B 0Opyd pa3HbIMH CHOCOOAMM; MOJUI€3aHHE MOJ AYTy, THMHACTHUECKYIO
CKaMeWKy HECKONBKHMH croco0amu moapsia (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe MO THMHACTUYECKOW CTEHKE C M3MEHEHHUEM TEMIIa, COXPaHCHHEM
KOOPJIMHALIMY JIBM>KEHHM, HCIIOJIb30BAHUEM MEPEKPECTHOIO U OAHOUMEHHOTO JIBMXKEHHS PYK U HOT, IIEPEJIE3aHNEM C MIPOJIETa HA IPOJIET IO JUArOHAIIH.
Ipbekku. [IppDKkkr Ha JBYX HOrax: Ha MecTe (pasHeiME criocoOamu) o 30 nmpebKKOB 3—4 pa3a B uepeloBaHUH C X0Ab00i, ¢ TOBOPOTOM KPyTOM,
MPOJIBUTAS’CHh BIIEpe]] HA 5—6 M, C 3a)KaThIM MEXIy HOT MEMIOYKOM C meckoM. [Ipphkku dvepe3 6—8 HaOWMBHBIX Ms4YeH TOCIEIOBATEIHPHO Yepes
KaXJIbIi; HAa OJHOW HOre uepe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIEpel W Ha3ad, BOPAaBO M BIEBO, HA MeCTe€ M C NpoaBkeHueM. [IpbDKKM BBEpx U3
nIyOOKOTO TIpUCeaa, Ha MATKOE MOKphITHE ¢ pa3dera (BoicoTa a0 40 cm). IIpenkku ¢ BeicoThl 40 cM, B miauHy ¢ Mecta (okosio 100 cM), B UTMHY C
pazbera (180—190 cm), BBepx ¢ MecTa, JocCTaBasi MpeaMeT, MmojaBemieHHbIH Ha 25-30 cMm BbIIe MOAHATON pyku peOeHKa, ¢ pazbera (He meHee S0
cMm). [IppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy pa3HbIMHU crioco0aMu (Ha JIByX HOTax, C HOTM Ha HOTY), MPBDKKU 4Yepe3 [UIMHHYIO CKaKallKy IO OJHOMY,
nmapamu, TPBDKKH 4epe3 Oonbinoi o0pyd (kak uepe3 ckakayky). [loampeiruBaHue Ha ABYX HOTax, CTOS HAa CKaMeike, MPOJBUTASICH BIIEPE; MPBIKKU
Ha JIByX HOTax ¢ IPOJIBMKEHUEM BIIEPE]] 10 HAKIIOHHOW ITOBEPXHOCTH.

Bpocanue, joBias, Mmetanue. [lepedpacbiBanue Ms4a IpyT IpyTy CHU3Y, U3-3a TOJOBHI (paccTossHue 3—4 M), U3 MOJOKESHHSI CHJISI HOTU CKPECTHO; Yepes
ceTky. bpocanue ms4a BBepx, O 3eMIII0, JIOBJIS €r0 AByMs pykamu (He MeHee 20 pa3s), ogHoi pykoir (He meHee 10 pa3), ¢ XJOnKamu, MOBOPOTAMHU.
OTtOuBaHue Ms4a NMPaBO U JIEBOW pYKOW MOOYEpPEHO Ha MECTE U B JBM)KEHUU. BeneHue Ms4a B pa3HbIX HampaBieHusx. [lepeOpaceiBanne HaOMBHBIX
Msueld. MeTtanue Ha JanbHOCTh (6—12 M) J1eBOM U mpaBoil pykoi. MeTtaHue B 11e7b U3 Pa3HbIX MOJIOKEHUHN (CTOs, CTOS Ha KOJCHSX, CU/Is1), METaHHE B
TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIbHYIO LIEJIb (C pacCcTOSHUS 4—5 M), METaHUE B JBUKYIILYIOCS 1I€JIb.

I'pynnoBble ynpa:xkHenusi ¢ nepexoaamu. [loctpoenne (caMoCTOATENBHO) B KOJIOHHY IO OJTHOMY, B KpYT, IIepeHry. llepecTpoeHue B KOJOHHY IO
JBOE, 110 TPOE, MO YEThIpE Ha XONYy, U3 OJHOI0 Kpyra B HECKOJbKO (2—3). PacueT Ha «1epBbII-BTOPOW» M MEPECTPOEHUE U3 OJHOW LIEPEHTH B JIBE;
paBHEHME B KOJIOHHE, IIIEPEHre, KPYre; pPa3MbIKAHWE W CMBIKAHWE NPHUCTABHBIM IIaroM; MOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM.

Purmuyeckass rumHacTuka. KpacuBoe, rpamnno3HOe BBHIMOTHEHHE (QHU3U-UYECKUX YIPaKHEHUH moj My3bIKy. CoriiacoBaHue pUTMa ABW)KCHUU C
MY3bIKAIBHBIM COIIPOBOXKICHUEM.

OO0mepa3BuBaomue ynpakHeHust
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VYopakHeHus: A KUCTEH PyK, pa3BUTUS U YKPEIUIEHHs MBIIIL [IedeBoro nosica. [lonHuMaTth pyk BBEpX, BIEpE], B CTOPOHBI, BCTaBas Ha HOCKH (U3
MOJIO’KEHUS CTOSI, MSATKK BMECTE, HOCKU BPO3b), OTCTABIISAS HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, IPMKUMAsICh K CTEHKE; MOAHUMATh PYKH BBEPX U3 MOJOKEHUS PYKU K
Iieyam.

[TonHuMaTh U omyckaTh IUIEYH; SHEPTUYHO Pa3ruOaTh COTHYTHIE B JIOKTSAX PYKH (Majbllbl CKAThl B KYyJIaKH), BIEpEa U B CTOPOHBI; OTBOJAUTH JIOKTH
Ha3aja (phIBKH 2—3 pa3a) U BHIIPSAMIISTE PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHHS PYKHU MEpe]] TPY/IbIO; BHIIOIHITD KPYTOBbIE IBM)KEHUS! COTHYTBIMU B JIOKTSIX
pykaMu (KHCTH y TUIEeY).

Bpamats 00py4 oaHO# pyKOil BOKPYT BEpTHKAJIBLHOW OCH, Ha MpEAIieube U KUCTH PYKH mepes, co0oil u cOOKy; BpamaTth KUCTIMH pyK. PazBoauTs u
CBOJIUTH MAJIbLIbI; TOOYEPETHO COSUHSITH BCE MAJIbIBI C OOIBILNM.

VYropakHeHuss AN Pa3BUTUS W YKPEIUIGHUS MBI COUHBI M THOKOCTH IMO3BOHOYHHMKA. OIycKaTh M MOBOPAYMBATh TOJIOBY B CTOPOHBI.
[ToBopaunBaTh TyJOBHILE B CTOPOHBI, MOJAHMMAas PYKH BBEPX — B CTOPOHBI W3 IMOJIOKEHHUS PYKH K IuieyaM (pyKd HM3-3a rojioBbl). B ynope cuas
MOJHUMATh 00€ HOTH (OTTSIHYB HOCKH), yJIEP>KUBasi HOTH B 3TOM MOJIOKEHUH; IEPEHOCUTH MPSIMbIe HOT'M Yepe3 CKaMeWKy, CHJI Ha HEell B yrope c3aju.
W3 nonoxkeHus jexa Ha CIUHE (3aKPEMUB HOTH) MEPEXOAUTD B MOJIOKEHHUE CUSl U CHOBA B MOJIOXKEHHE JIexKa.

[Tporubartbes, nexxa Ha KUBOTE. M3 MONIOKEHUS JieKa HA CIIMHE MOJHUMATh 00€ HOTH OJHOBPEMEHHO, CTapasiCh KOCHYTHCS JIEKAILEro 3a T'OJOBOM
npenMera. M3 ynopa npuces nepexoauTh B yIop Ha OJTHOM HOTe, OTBOJS APYTYI0 HOTY HazaJ (HOCOK omupaetcs o nou). [looyepeaHo nmogHuMate Hory,
COTHYTYIO B KOJIEHE; [TI00YEPETHO [TOJHUMATh IPSAMYIO HOTY CTOSI, IEPKACh 3a OIOPY.

VYopaxkHeHust A pa3BUTUS M YKPEIUIEHHMsI MBI OpPIOIIHOTO Mpecca M HOr. BRICTaBNsATh HOTY BIEped Ha HOCOK CKPECTHO: NMpHUCEAATh, Aepika
PYKH 32 TOJIOBOH; MOOYEPENHO MPYKUHUCTO CrudaTh HOTH (CTOS, HOTH BPO3b); IPUCENATh W3 MOJOXKEHUS HOTH BPO3b, MEPEHOCS Maccy Tena C
OJTHOM HOTM Ha JPYrylo, HE MOJHUMAsCh. BBHIMOIHATH BBINAJ BIEPEN, B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBINPSMIICHHON HOTM (Max BIEpel) JIaJOHU
BBITSHYTOH BIlepe] pyKu (OJHOMMEHHOW M pa3HOMMEHHOM); CBOOOIHO pa3MaxuBaTh HOrOM BIepea-Ha3al, AepKach 3a ONOpPY. 3aXBaThIBaTh CTYIHIMH
HOT MAJIKY [TOCEPEINHE U TIOBOPAYMBATH €€ Ha MOY.

Cratnueckue ynpaxHeHus. CoxXpaHsATh paBHOBECHE, CTOSl HAa CKaMeike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOW HOTe, 3aKpbIB IJla3za, OallaHCHPYs Ha OOJBIIOM
HaOuBHOM Msue (Bec 3 kr). BoimonmHATE 001Iepa3BuBaronue ynpaKHeHHsI, CTOSI Ha JICBOW WJIM TTpaBOi HOTE U T. II.

CnopruBHBIE YIIPAKHEHHA

Karanne Ha caHkax. Bo BpeMs chnycka Ha caHKax C TOpPKM IIOJHUMATh 3apaHee MOJI0KEHHBIH IpeaMeT (Kers, (IakoK, CHEKOK M Jp.).
BrImonHATe pa3Ho0Opa3Hbie UTPOBbIE 3a1aHus (IIpoexaTh B BOPOTILIA, IONACTh CHEKKOM B 11€J1b, BBIITOJHUTH MOBOPOT). YUacTBOBATh B Urpax-dcTaderax
C CaHKaMH.

Karanue Ha Benmocurienie u camokate. Kararscst Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEE IO MPSIMOM, MO Kpyry, 3MEWKoi; TopMo3uThb. CBOOOIHO KaTaThCs
Ha CaMOKare.

Wrpsl Ha Benocunene.«Jlocrans npeamer», «[IpaBuina JopoKHOrO IBUKEHUS» U OP.

CnopTuBHBIE HTPbI

I'oponku. bpocats 6uTHI cOOKY, OT IJIeya, 3aHUMAas MPABUIIBHOE UCXOIHOE MOJI0XKEeHHE. 3HATh 4—>5 ¢uryp. BeiOMBaTh TOpoKH ¢ IOIYKOHA U KOHA TIPU
HaWMEHBIIIEM KOJIMYECTBE OPOCKOB OWT.
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OnemenTsl OackerOona. [lepenaBary mMsa apyr Apyry (IBymsl pyKaMu OT TPYyIH, OJHOW pyKoW OT ruieda). [lepeOpacbiBaTh Ms9 ApPYT OpyTy ABYMS
pyKamu OT rpyJd B JBUKEHHH. JIOBUTH JIETAIINI MAY HA pa3HON BbICOTE (Ha YpOBHE IpyAH, HaJ TOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, y MOJIa U T. 1.) U C Pa3HbIX
CTOpOH. bpocaTe M4 B KOp3MHY ABYyMS pyKaMH HU3-3a TOJIOBBI, OT Iuleda. BecTw MsA4Y OJHOM pyKOH, IepenaBasi €ro U3 OJHOU PyKH B JPYIYIO,
MEPEABUTaTHCS B PA3HBIX HANPABICHUAX, OCTAHABIMBASACH U CHOBA MIEPEABUTASICh IO CUTHATY.

DOnementsl pyToona. [lepenaBaTs M4 ApyT APYTYy, OTOMBAs €rO MPABOM U JIEBOW HOTOM, CTOS HA MecTe. BecTn Msid 3MelKoi MeXIy paccTaBlIeHHBIMU
npeaMeTaMu, MonaaaTh B MpeIMEThI, 3a0UBaTh MY B BOPOTA.

OneMeHTHl XOKKes (03 KOHBKOB — Ha CHEry, Ha Tpase). Bectu maiiby KIIOIIKOM, HE OTphIBas ee oT maiobl. [IpokaTeiBaTh maiidy KIIOMIKOH qpyT
IPyTy, 3aJepKUBaTh Mali0y KIIOMKOW. BecTn maifdy KITFOIIKON BOKPYT MPEAMETOB U MEXIYy HUMH. 3a0WBaTh a0y B BOpOTa, Aep)Ka KIIOIIKY
IBYMsl pykamH (crpaBa u cieBa). [lomagats maitboi B BOpoTa, yAapsTh Mo I1aide ¢ MecTa U Mocie BeICHHS.

banmunaTon. IlepeOpachiBaTh BOJIaH Ha CTOPOHY MapTHepa 0e€3 CEeTKH, 4epe3 CeTKy (IpaBWIbHO Jepka pakeTky). CBOOOJHO TEpeaBUTATHCS IO
IUIOLIA/IKE BO BPEMS UIPBI.

DneMeHThl HACTOJILHOTO TEHHUCA. BBINOTHATH MOATOTOBUTENbHBIEC YIPAXKHEHUS C PAKETKOW M MAYOM: MOJOpAcChIBaTh U JIOBUTh MU OJHOU PYyKOii,
pPaKeTKoH C yAapoM O I0J1, O CTEHY (IIpaBUIIbHO Aepxka pakeTky). [logaBaTe M4 yepe3 CEeTKy MOCHE €ro OTCKOKa OT CTOJIA.

IMonBUKHBIE UTPBI

C oOerom. «beicTpo BO3bMH, OBICTpO moOJOXM», «llepemenu mnpemmer», «JloBumka, 6epu neHTy», «CoBymikay, «Use 3B€HO cCKOopee cobepeTcsi?y,
«KTt0 cxopee nokarut o0pyu mo dumaxkka?y», « Kmypkm», «IBa Mopozay, «Jloronu cBoro napy», «Kpacku», «['openku», «KopiryH u Haceakay.

C npeixkamu. «JIsrymku u namis», «He momaaucey, «Boyik Bo pBy».

C mertanuem u noBieit.«Koro Hazpaiu, TOT 10BUT Msiu», «Ctom», «KTo cambrit MeTknit?», «OXOTHUKH U 3BepU», «JIOBHUILIKU C MSTYOM.

C mom3anueM u nazanbeM. «Ilepener mrumy, «JIoBs 06e3bsH».

Octadersl.«Becenbie COpeBHOBaHU», «J{0pOKKa MPENSATCTBUI.

C snemenTamu copeBHOBaHUS.«KTO ckopee T00SKHUT uepe3 MpensaTCTBUS K GIaxKy?», «Ubs KoMaH1a 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIBIIE MY 7).
Haponansie urpel.«l'opu, ropu scHo!», namnTa.

54



	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 
	 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические  упражнения  вызывают  хорошее  настроение;  с  помощью  сна восстанавливаются силы. Познакомить  детей  с  упражнениями,  укрепляющими  различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать  представление  о  необходимых  человеку  веществах и  витаминах.  Расширять представления  о  важности  для  здоровья  сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать  у  детей  потребность  в  здоровом  образе  жизни.  При-вивать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту  и  желание  заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять  представления  о  роли  солнечного  света,  воздуха  и  воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
	Физическая культура
	Первая младшая группа  (от 2 до 3 лет) 
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость,  выразительность  и  красоту  движений.  Вводить  в  игры  более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	      Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу. 
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды 
	17.
	Канат и веревочная лестница
	1
	18.
	Комплект для игры в бадминтон
	2
	19.
	Скакалки
	10
	20.
	Мячи (футб. ,баск., волейбол.)
	4
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. 
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку,  натянутую  на  уровне  роста  ребенка.  Метание  мячей,  набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см.
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  руками  перед  собой,  над  головой,  размахивать вперед-назад, вниз-вверх.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  рейки,  по  лестнице,  положенной  на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову.  Поочередно  поднимать  и  опускать  ноги,  согнутые  в  коленях. Сидя  захватывать  пальцами  ног  мешочки  с  песком.  Ходить  по  палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота  30–35  см).  Перешагивание  через  рейки  лестницы,  приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе  в  течение  1–1,5  минуты.  Бег  на  расстояние  40–60  м  со  средней скоростью;  челночный  бег  3  раза  по  10  м;  бег  на  20  м  (5,5–6  секунд; к концу года).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препятствия  (с  расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза  подряд),  отбивание  мяча  о  землю  правой  и  левой рукой  (не  менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за го-лову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя 
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  себя  из  исходного  положения  (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой  ногой  (правой  и  левой);  сидя  приподнимать  обе  ноги  над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно  поднимать  ноги,  согнутые  в  коленях.  Ходить  по  палке  или  по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. 
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх  и  вниз  на  носках,  боком  (приставным  шагом).  Кружение  парами, держась за руки.
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов под-ряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20  см,  прыжки  с  высоты  30  см  в  обозначенное  место,  прыжки  в  длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и  построений,  различными  способами  (снизу,  из-за  головы,  от  груди,  с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимнастической  стенке  и  взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие 
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. 
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры 
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука», 
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена 
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыжки  вверх  из  глубокого  приседа,  на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с  места,  доставая  предмет,  подвешенный  на  25–30  см  выше  поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную  скакалку  по  одному, парами,  прыжки  через  большой  обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель.
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге,  круге;  размыкание  и  смыкание  приставным  шагом;  повороты направо, налево, кругом.
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. 
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги  врозь,  перенося  массу  тела  с  одной  ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате. 
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при 
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,  держа  клюшку  двумя  руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.

