


 
 

Распорядок  дня 
на основе примерной  основной   общеобразовательной  программы   на 

холодный период 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой. 
Группа  Раннего возраста 

Возраст             от 2 до 3 лет 

 Прием детей, самостоятельная деятельность 7.30 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 - 8.30 

Самостоятельная деятельность / занятия по подгруппам 8.30 – 9.20 

 Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

8.40 – 9.10 

Второй завтрак 9.10-9.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

экспериментирование, общение по интересам) 

 

9.20 – 11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.25 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, 

театрализация, кукольный театр, инсценировки с 

игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах 

активности, организованная образовательная деятельность 

 

15.25 – 16.15 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 17.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 

        
 

 
 
 
 
 



Распорядок  дня 
на основе примерной  основной   общеобразовательной  программы   на 

холодный период 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 
 

Группа Средняя 

(разновозрастная) 

Возраст от 3 до 5 лет 

 Приход детей в детский сад, свободная игра,  

самостоятельная деятельность 

 

7.30 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей, свободное  

общение детей 

 

8.55 – 9.10 

 Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 -10.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

экспериментирование, общение по интересам) 

 

10.10 – 12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной  сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.50 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, 

театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, 

выбор самостоятельной деятельности в центрах активности, 

организованная образовательная деятельность 

 

15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 

                                                        
 
 
 



Распорядок  дня 
на основе примерной  основной   общеобразовательной  программы   на 

холодный период 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 
 

Группа 

Возраст от 5 до 6 лет 

 Приход детей в детский сад, свободная игра,  

самостоятельная деятельность 

 

7.30 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, свободное  

общение детей 

 

8.50 – 9.00 

 Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 – 10.30 

 

Второй завтрак 10.30-10.50 

 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

экспериментирование, общение по интересам) 

 

10.50 - 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной  сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, 

театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, 

выбор самостоятельной деятельности в центрах активности, 

организованная образовательная деятельность 

 

15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 

        


